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(Ngày nhận bài: 24-10-2024; Ngày chấp nhận đăng: 7-7-2025) 

Tóm tắt. Cây Bạc hà (Mentha piperita L.) là loại cây thân thảo thuộc chi Mentha và họ Lamiaceae. Tinh dầu bạc 

hà được sử dụng trong công nghệ dược phẩm, mỹ phẩm và hương liệu. Nhằm đánh giá khả năng sinh trưởng 

và chất lượng tinh dầu bạc hà trồng trong nhà màng tại TP. Hồ Chí Minh, thí nghiệm hai yếu tố được bố trí 

theo kiểu khối hoàn toàn ngẫu nhiên (RCBD), trong đó, yếu tố C là số lần thu hái, yếu tố M là mật độ. Kết quả 

nghiên cứu cho thấy mật độ trồng 25 cây/m2 (20 cm × 20 cm) cho kết quả tốt nhất, khi thu hoạch lần 1 cây đạt 

467,2 lá, năng suất tươi đạt 3.492,3 kg/ha, thành phần tinh dầu có Menthol (83,3%), Pulegone (7,2%), 

Isomenthone (6,4%), khi thu hoạch lần 2 cây đạt 365,4 lá, năng suất tươi đạt 3.314,8 kg/ha, thành phần tinh dầu 

có Menthol (83,7%), Pulegone (6,8%), Isomenthone (4,7%). 

Từ khóa: cây bạc hà, cách thu hái, mật độ, Mentha piperita L, tinh dầu 

.  
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Influence of plant density and number of harvesting methods on 

yield and quality of peppermint essential oil (mentha piperita l.) 

cultivated in greenhouses in Ho Chi Minh City 
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Abstract. Peppermint (Mentha piperita L.) is a herbaceous plant belonging to the genus Mentha and family 

Lamiaceae. Peppermint essential oil is used in pharmaceuticals, cosmetics, and flavoring. To evaluate the 

growth and quality of peppermint essential oil grown in polyhouse in Ho Chi Minh City, a two-factor 

experiment was arranged in a completely randomized block design (RCBD). The two factors were the 

harvesting method (C) and the density (M). The results showed that the optimal planting density was 25 

plants/m2 (20 cm × 20 cm) when it combined with harvesting twice, resulting in 467,2 leaves and a fresh yield 

of 3,492 kg/ha. The essential oil composition was found to be 83.3% Menthol, 7.2% Pulegone, and 6.4% 

Isomenthone when harvested for the first time, and a yield of 3,314 kg/ha, 365.4 leaves, 83.7% Menthol, 6.8% 

Pulegone, and 4.7% Isomenthone when harvested for the second time. 

Keywords: density, harvesting method, essential oil, Mentha piperita L., peppermint 
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1 Đặt vấn đề 

Cây bạc hà (Mentha piperita L.) là loại cây thảo mộc thuộc chi Mentha và họ Lamiaceae. Đây là 

cây thân thảo mùi thơm nồng, vị cay mát, chứa tinh dầu Menthol, được trồng rộng rãi ở nhiều quốc 

gia trên thế giới và ứng dụng phổ biến trong dược phẩm, mỹ phẩm, thực phẩm và hương liệu [1]. 

Bạc hà (Mentha piperita L.) là một loại lai tự nhiên giữa Mentha aquatica và Mentha spicata ở thể lai 

thứ ba, vì một trong bố mẹ cũng là dạng lai giữa hai loại Mentha silvestris, Mentha longifolia và loài 

bạc hà lá tròn Mentha rotundifolia. Cây này thường mọc hoang trong tự nhiên với các loài cây bố 

mẹ của chúng ở Trung và Nam châu Âu. Chúng lan tỏa và sinh sản vô tính bằng rễ do nó không 

sinh sản hữu tính bằng hạt [2–4]. 

Cây bạc hà là một vị thuốc rất phổ biến ở nước ta, được sử dụng rộng rãi cả trong Tây y và 

Đông y. Bạc hà Âu được ghi trong nhiều dược điển các nước thuộc châu Âu [5]. Tinh dầu bạc hà có 

nhiều đặc tính bao gồm kháng khuẩn, kháng nấm, chống dị ứng, hạ huyết áp, kháng vi-rút, chống 

viêm và chống oxy hóa [6]. Bạc hà vị cay tính mát, vào Phế Can, có tác dụng tán phong nhiệt, làm ra 

mồ hôi, giải cảm sốt nhức đầu và nôn mửa không tiêu. Hương vị của bạc hà thường phù hợp với 

khẩu vị của nhiều người. Bạc hà còn chứa các acid béo omega-3, Vitamin A và Vitamin C nên thường 

được làm chất tạo gia vị trong trà bạc hà, kem, kẹo, kẹo cao su và kem đánh răng [6]. Ngoài ra cây 

bạc hà có tác dụng xua đuổi côn trùng có hại: Kiến, ruồi, muỗi, sâu bắp cải, rệp [3]. 

Cây bạc hà mọc dại và được trồng nhiều trên thế giới và ở Việt Nam. Ở nước ta, những năm 

vừa qua phong trào trồng bạc hà để sản xuất tinh dầu đã phát triển ở nhiều tỉnh thành trong cả nước 

do nhu cầu thị trường ngày càng tăng, chất lượng tinh dầu đòi hỏi phải nâng cao do đó cần phải liên 

tục sản xuất, cải thiện chất lượng tinh dầu chủ yếu về thành phần tinh dầu (Silva, 2002). Tuy nhiên, 

quy trình trồng trọt để sản xuất bạc hà mới chỉ tập trung vào các giống Mentha arvensis L., chưa có 

quy trình canh tác giống bạc hà Âu (Mentha piperita L.) [7]. Do đó, việc khai thác giá trị của giống bạc 

hà Âu ở nước ta chưa thật hiệu quả. 

Cây bạc hà là nguồn cung cấp hợp chất dược liệu và thơm quan trọng và đã đạt được vị thế 

quan trọng trong số các loại cây dược liệu, do sự hiện diện của các hợp chất hoạt tính sinh học như 

Menthol, Menthyl acetate, Menthone và Menthofuran. Vì vậy, để phát huy hết tiềm năng của cây 

bạc hà Âu cần tiếp tục nghiên cứu thử nghiệm các biện pháp kỹ thuật canh tác. Ngoài các biện pháp 

như làm đất, bố trí thời vụ… thì xác định mật độ và số lần thu hái thích hợp là biện pháp kỹ thuật 

quan trọng để nâng cao năng suất và chất lượng tinh dầu bạc hà. Đồng thời đánh giá điều kiện thích 

nghi cây bạc hà tại Thành phố Hồ Chí Minh đảm bảo cần có một nghiên cứu để hoàn thiện quy trình 

kỹ thuật canh tác cây bạc hà trong điều kiện nhà màng.  
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2         Nội dung và phương pháp 

2.1      Đối tượng, vật liệu nghiên cứu 

Vật liệu nghiên cứu là giống bạc hà Mint (Mentha piperita L.) của Công ty Hạt giống An Tâm. Đặc 

điểm cây giống bạc hà nghiên cứu: Thời gian sinh trưởng 90–120 ngày, cây có màu xanh, thơm, lá 

mọc đối, hoa nhỏ, hình môi. Cây con khỏe mạnh được trồng bằng phương pháp giâm cành hoặc 

thân ngầm, không sâu bệnh, đường kính thân 4–7 mm, chiều cao trên 5 cm. 

Vật liệu bổ sung để giữ ẩm đất trồng: Mụn dừa, tro trấu, phân trùn quế Công ty TNHH 

Công nghệ Tanixa được xử lý nấm bệnh bằng chế phẩm sinh học, có độ ẩm 30%, hàm lượng đạm 

0,98%, lân 1,05%, kali 0,29%, canxi 1,18%, magie 0,27%, chất hữu cơ 98%. 

Phân vô cơ: phân đơn gồm urê của Công ty Đạm Phú Mỹ (N: 46,0%), Kali Sunphat (K2O: 

50,0%) của Công ty Phân bón Phú Mỹ, Lân nung chảy Lâm Thao (P2O: 15–17%, CaO: 28–34%, MgO: 

15 – 20%, SiO: 24 – 30% ). 

Nhà màng có nhiệt độ trung bình 32 ± 2
o
C, ẩm độ 70– 80% và mật độ dòng photon hữu hiệu 

cho quang hợp (PPFD) 500  – 800 µmol/m2/s tại thời điểm trồng cây vào tháng 11 năm 2023.  

Hệ thống tưới: sử dụng béc tưới phun bù áp (áp suất hoạt động 1,0 – 3,0 bar), cọc gắn béc 

cao 1m có đường kính 21 mm kết nối với đuôi béc ren ngoài đường kính 17 mm, máy bơm 1.0 HP, 

bồn chứa nước (thể tích 2.000 lít), thiết bị hẹn giờ (timer) 20 lần tưới/ngày. 

Dụng cụ: Bộ dụng cụ định lượng tinh dầu trong phòng thí nghiệm. 

2.2     Thời gian và địa điểm 

            Thí nghiệm được thực hiện từ tháng 11/2023 đến tháng 6/2024 tại Trung tâm Ươm tạo Doanh 

nghiệp Nông nghiệp Công nghệ cao, ấp 1, xã Phạm Văn Cội, huyện Củ Chi, Thành phố Hồ Chí 

Minh. 

2.3      Nội dung và phương pháp nghiên cứu 

         Thí nghiệm hai yếu tố được bố trí theo kiểu khối hoàn toàn ngẫu nhiên (RCBD) với bốn nghiệm 

thức, ba lần lặp lại. Trong đó, yếu tố C là số lần thu hái và yếu tố M là mật độ trồng (Bảng 1). Quy mô 

thí nghiệm: gồm 12 ô, mỗi ô thí nghiệm 24 m2. Chăm sóc cơ bản theo Quy trình trồng, chăm sóc và 

thu hái cây bạc hà theo hướng chiết suất tinh dầu của Vũ Tuấn Minh [6]. 

Bảng 1. Các nghiệm thức trong thí nghiệm 

Nghiệm thức Cách thức thu hái (C) Mật độ 

CM1 

C (Thu hoạch xong tiến hành chăm sóc lại 

và thu hoạch lần 2) 

10 cây/m2 

CM2 15 cây/m2 

CM3 20 cây/m2 

CM4 25 cây/m2 
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Kỹ thuật chăm sóc  

Nền đất được xử lý với vôi, bổ sung vật liệu giữ ẩm gồm 30% mụn dừa, 40% phân trùn quế 

và 30% tro trấu và bón lót với 5,4 kg phân ure, 9 kg kali và 3 kg lân (tính cho 1.000 m2). Sau khi trồng 

30 ngày, tiến hành bón thúc với 12,6 kg phân ure, 21 kg kali, 7 kg lân (tính cho 1.000 m2). Tưới nước 

để giữ ẩm độ đất từ 70–75%, thường xuyên kiểm tra và xử lý sâu bệnh gây hại. Tỉa một phần thân 

bò và một phần thân bạc hà mọc lan ra mép ngoài luống để giảm sự cạnh tranh dinh dưỡng. Tiến 

hành thu hái lần 1 bằng cách cắt toàn bộ thân và lá khi có 50% số cây bắt đầu nở hoa. Sau khi thu hái 

lần 1 sau 30 ngày tiến hành bón thúc với 12,6 kg phân ure, 21 kg kali, 7 kg lân (tính cho 1.000 m2). 

Tiến hành thu hái lần 2 bằng cách cắt toàn bộ thân và lá vào thời điểm 50% số cây bắt đầu nở hoa. 

Kỹ thuật chiết suất tinh dầu 

Tinh dầu được chiết suất bằng phương pháp chưng cất hơi nước: nguyên liệu được cho vào 

nồi chưng cất (nén nguyên liệu thật chặt), đun sôi 10–15 phút thấy nước và tinh dầu bắt đầu chảy ra 

bình ngưng tụ sau khoảng 2–2,5 giờ với nguyên liệu bạc hà tươi và 1,5 giờ với nguyên liệu bạc hà để 

héo. Tinh dầu được làm sạch với Na2SO4 khan (3–5 g/1 kg tinh dầu). Trong trường hợp tinh dầu còn 

đục và tối màu, tiếp tục làm sạch với dung dịch muối tartrat, cho dung dịch từ từ vào tinh dầu, sau 

đó lắc mạnh. Tinh dầu sau khi được làm sạch cho vào bình thuỷ tinh, bảo quản nơi thoáng mát và 

tránh ánh sáng. Thành phần và hàm lượng tinh dầu được phân tích bằng phương pháp GC-MS. Số 

mẫu phân tích tương ứng số nghiệm thức và 3 lần lặp lại. 

Các chỉ tiêu theo dõi 

Theo dõi định kỳ 30 ngày/lần, chọn 5 cây mẫu cố định phân phối theo đường chéo 5 điểm để 

theo dõi chỉ tiêu: chiều cao cây (từ cổ rễ đến đỉnh của bộ phận cao nhất của cây theo chiều thẳng 

đứng); số lá khi thu hoạch (số lượng lá xuất hiện cuống lá và phiến lá rõ, không bao gồm các lá vàng, 

rụng); các yếu tố cấu thành năng suất và hàm lượng tinh dầu. 

 Phương pháp xử lý thống kê số liệu 

Số liệu thí nghiệm được phân tích phương sai (ANOVA) và Duncan ở mức α = 0,05 bằng phần 

mềm Statistical Analysis System để xác định sự khác biệt giữa các nghiệm thức thí nghiệm. 

3         Kết quả và thảo luận 

3.1        Ảnh hưởng mật độ và cách thu hái đến sinh trưởng và phát triển cây bạc hà trồng trong 

nhà màng 

Thời gian sinh trưởng của cây phần lớn phụ thuộc vào đặc tính di truyền của giống, tuy 

nhiên nó cũng chịu ảnh hưởng của các yếu tố khác như chế độ phân bón, mật độ trồng, mùa vụ, chế 

độ nước tưới. Chiều cao cây là chỉ tiêu phản ánh trực tiếp sự sinh trưởng phát triển của cây qua từng 

giai đoạn khác nhau. Lá là cơ quan quang hợp chính tạo ra chất dinh dưỡng cho sự sinh trưởng phát 
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triển của cây. Cây càng nhiều lá thì hiệu suất quang hợp càng cao, cây tích lũy chất hữu cơ càng 

nhiều, góp phần tăng năng suất. Đặc biệt, đối với cây bạc hà Âu thì lá chiếm phần lớn hàm lượng 

tinh dầu và các chất dinh dưỡng. 

Bảng 2. Ảnh hưởng của mật độ và số lần thu hái đến một số chỉ tiêu sinh trưởng của cây Bạc hà (Mentha 

piperita L.) 

TT 

 

Công 

thức 

Chiều cao Số lá 

Thu hoạch 1 lần Thu hoạch 2 lần  

Thu 

hoạch 1 

lần 

Thu 

hoạch 2 

lần  

Sau 

trồng  

30 ngày 

Sau 

trồng 

60 ngày 

Sau 

trồng 

90 ngày 

Sau thu 

lần 1 

30 ngày 

Sau thu 

lần 1 

60 ngày 

Sau thu 

lần 1 

90 ngày 

Khi thu 

hoạch 

Khi thu 

hoạch 

1 CM1 16,3ab 48,4c 58,4c 12,3c 38,9bc 50,6c 366,5d 308,5c 

2 CM2 17a 49,6b 59,1bc 13,3b 37,5c 51,3bc 379,7c 334,7b 

3 CM3 17,3a 51,2b 58,8b 13,7b 39b 52,7bc 412,4b 342,3b 

4 CM4 15,4b 52,8ab 65,7a 14,1a 40,2a 55,6a 467,2a 365,4a 

F 16,2 49,8 60,2 13,4 38,9 52,6 413,5 337,3 

CV% 0,6 -0,7 1,5 -1,0 -0,3 1,2 0,3 -0,2 

Ghi chú: Trong cùng 1 cột, chữ số có ít nhất 1 chữ cái giống nhau thì khác nhau không có ý nghĩa thống 

kê (P < 0,05). 

       Kết quả nghiên cứu được trình bày ở Bảng 2 về chiều cao của cây bạc hà nghiệm thức CM4 có 

mật độ 25 cây/m² sau trồng 60 ngày đạt chiều cao trung bình 52,8 cm có sự khác biệt so với nghiệm 

thức CM1 có mật độ 10 cây/m² đạt 48,4 cm. Giai đoạn thu hoạch nghiệm thức CM4 có mật độ                     

25 cây/m² đạt chiều cao 65,7 cm cao nhất khi thu hoạch lần 1 và khi thu hoạch lần thứ 2 chiều cao 

cây đạt trung bình 55,6 cm. Cho thấy mật độ trồng dày hơn giúp cây tận dụng tối đa ánh sáng và 

dinh dưỡng, trong khi phương pháp thu hái hai lần làm tăng hiệu quả kinh tế trên cùng một diện 

tích canh tác. Tương tự, nghiên cứu quốc tế của Butar (2017) cũng chỉ ra rằng cây bạc hà phát triển 

tốt hơn ở mật độ trên 20 cây/m2. 

          Số lá phụ thuộc vào đặc tính của giống, mật độ trồng, chiều cao cây. Kết quả số lá cho thấy sự 

chênh lệch rõ rệt. Nghiệm thức CM1 mật độ 10 cây/m² có số lá trung bình thấp nhất là 366,5 lá. 

Nghiệm thức CM4 mật độ 25 cây/m² có số lá trung bình cao nhất 467,2 lá. Số lá khi thu hoạch lần thứ 

2 có sự khác biệt ý nghĩa thống kê, mật độ 10 cây/m² có số lá thấp nhất đạt 308,5 lá, mật độ 25 cây/m² 

có số lá cao nhất 365,4 lá. Việc thu hoạch hai lần không chỉ giúp tối ưu hóa năng suất, điều này cho 

phép cây bạc hà tận dụng tốt hơn các yếu tố môi trường như ánh sáng và dinh dưỡng trong đất sẳn 

có. Sự khác biệt về số lượng lá và chiều cao giữa các nghiệm thức cho thấy rằng phương pháp canh 

tác cần được điều chỉnh để đạt được năng suất tối ưu giữa 2 lần thu hoạch. 

 



Jos.hueuni.edu.vn Tập 134, Số 3C, 2025 

 

23 

3.2   Ảnh hưởng mật độ và cách thu hái đến năng suất cây bạc hà trồng trong nhà màng  

Năng suất sinh khối tươi là một chỉ số rất quan trọng cần phải đánh giá để đo lường giá trị 

kinh tế trong canh tác cây bạc hà. Kết quả nghiên cứu cho thấy mật độ trồng và cách thu hái có ảnh 

hưởng một cách đáng kể đến năng suất sinh khối tươi (Bảng 3). Số liệu (Bảng 2) cho thấy các nghiệm 

thức mật độ khác nhau có ảnh hưởng đến năng suất sinh khối tươi một cách ý nghĩa thống kê                

(p < 0,05). Thu hoạch lần 1 năng suất sinh khối tươi đạt cao nhất ở nghiệm thức CM4 mật độ 25 cây/m2 

đạt 3.492 kg/ha. Khi thu hoạch lần 2 có sự suy giảm về năng suất sinh khối tươi ở tất cả mật độ trồng 

do tỷ lệ tái sinh giảm khi tiến hành thu lần 1, mật độ 10 cây/m2 có tỷ lệ tái sinh thấp nhất đạt 97% đạt 

năng suất 1751 kg/ha, nghiệm thức CM4 mật độ 25 cây/m2 có tỷ lệ tái sinh cao nhất đạt 99,2% đạt 

năng suất 3314 kg/ha. Các nghiên cứu của Hasanah khẳng định rằng mật độ trồng hợp lý từ                  

22 cây/m2 đến 27 cây/m2 giúp tối ưu hóa sự cạnh tranh về ánh sáng và dinh dưỡng, dẫn đến năng 

suất cao hơn. Đồng thời, phương pháp thu hoạch hai lần cho tỷ lệ tái sinh cao (97% đến 99%) [10], 

tương tự như nghiên cứu của Poshtdar, cho thấy thu hoạch thường xuyên có thể cải thiện khả năng 

phục hồi của cây [11]. Việc thu hoạch hai lần không chỉ tối ưu hóa năng suất mà còn nâng cao chất 

lượng tinh dầu, tương tự trong nghiên cứu của Verma [12]. 

Bảng 3. Ảnh hưởng của mật độ và số lần thu hái đến năng suất của cây bạc hà (Mentha piperita L.) 

TT Công thức 
Tỷ lệ tái sinh % 

(cắt lần 1) 

Năng suất 

Thu hoạch lần 1 (kg/ha) Thu hoạch lần 2 (kg/ha) 

1 CM1 97,1c 1.945,4c 1.751,5c 

2 CM2 98,4bc 2.643,6b 2.595,7b 

3 CM3 98,6b 2.886,2b 2.699,3b 

4 CM4 99,2a 3.492,3a 3.314,8a 

F 0,03* 4,54* 3,12* 

CV% 3,5  0,80 1,01 

Ghi chú: Trong cùng 1 cột, chữ số có ít nhất 1 chữ cái giống nhau thì khác nhau không có ý nghĩa thống 

kê (P < 0,05). 

Các nghiệm thức áp dụng phương pháp thu hoạch hai lần cho thấy tỷ lệ tái sinh rất cao, đạt 

từ 97% đến 99%. Điều này chứng tỏ cây bạc hà có khả năng phục hồi tốt sau khi thu hoạch, điều này 

rất quan trọng để duy trì năng suất qua các vụ thu hoạch. Việc tối ưu hóa các yếu tố này không chỉ 

nâng cao năng suất mà còn đảm bảo sự bền vững trong sản xuất cây bạc hà từ đó nâng cao giá trị 

kinh tế. 
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3.3     Ảnh hưởng mật độ và cách thu hái đến chất lượng tinh dầu cây bạc hà trồng trong nhà màng 

tại thành phố Hồ Chí Minh 

Nghiên cứu đã chỉ ra rằng mật độ trồng và phương pháp thu hoạch có tác động đáng kể đến 

chất lượng tinh dầu của cây bạc hà (Mentha piperita L.). Hàm lượng Menthol cao nhất (83,3%) trong 

nghiệm thức CM4 cho thấy rằng mật độ trồng 25 cây/m² kết hợp với thu hoạch 2 lần có thể tối ưu 

hóa sự tổng hợp các hợp chất chính trong tinh dầu (Bảng 4). Điều này phù hợp với các nghiên cứu 

trước đây như của Abdollah (2022), cho thấy rằng mật độ cao (trên 25 cây/m2) có thể tạo ra môi 

trường cạnh tranh tích cực, thúc đẩy cây phát triển và tích lũy các hợp chất có giá trị [13]. Pulegone 

cũng có xu hướng giảm trong các nghiệm thức thu hoạch hai lần. Isomenthone ghi nhận cũng có xu 

hướng giảm trong các mật độ, phản ánh sự tương tác tích cực giữa cách thu hoạch và mật độ trồng. 

Bảng 4. Ảnh hưởng của mật độ và số lần thu hái đến chất lượng tinh dầu của cây bạc hà                                   

(Mentha piperita L.) 

Số lần thu hoạch Mật độ Menthol (%) Pulegone (%) Isomenthone (%) 

Thu hoạch lần 1 

10 cây/m2 78,3cd 9,8a 5,8bcd 

15 cây/m2 80,9abc 10,4a 6,5abc 

20 cây/m2 81,1ab 8,7b 7,9a 

25 cây/m2 83,3a 7,2cd 6,4abc 

Thu hoạch lần 2 

10 cây/m2 76,3d 8,1bc 5,2cd 

15 cây/m2 79,2bc 10,4a 5,4bcd 

20 cây/m2 81,6ab 10,7a 6,7ab 

25 cây/m2 83,7a 6,8d 4,7d 

F 9,63* 1,2* 12* 

CV (%) 6,9 1,8 0,7 

           Kết quả phân tích cho thấy mật độ trồng và phương pháp thu hoạch là những yếu tố quan 

trọng trong việc quyết định chất lượng tinh dầu bạc hà. Việc duy trì hàm lượng Menthol và Pulegone 

ở mức cao sẽ giúp tăng cường giá trị thương phẩm cho sản phẩm.  

Thu hoạch lần hai không chỉ giúp cây phục hồi mà còn duy trì hàm lượng Menthol, cho thấy 

rằng việc quản lý thời gian thu hoạch có thể tạo điều kiện thuận lợi cho cây phát triển và tăng cường 

chất lượng tinh dầu. Tương tự, nghiên cứu của Edris (2003)cũng khẳng định rằng việc thu hoạch 

hợp lý (thu hoạch từ 2 đến 3 lần/vụ) giúp duy trì và cải thiện chất lượng tinh dầu trong các loại cây 

thảo dược [14]. 

Hàm lượng L-menthol ổn định ở mức cao trong các nghiệm thức cho thấy rằng dù thay đổi 

mật độ hay phương pháp thu hoạch, chất lượng Menthol vẫn được bảo toàn. Điều này đặc biệt quan 

trọng trong bối cảnh nhu cầu thị trường đối với tinh dầu tự nhiên ngày càng tăng, khi mà các nhà 

sản xuất luôn tìm kiếm những sản phẩm có giá trị cao và ổn định. Các nghiên cứu như của Perno 
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cũng đã chỉ ra rằng chất lượng tinh dầu cao có thể tăng giá trị thương mại cho sản phẩm, đồng thời 

nâng cao khả năng cạnh tranh trên thị trường [15]. 

4 Kết luận và kiến nghị 

4.1      Kết luận 

Mật độ trồng 25 cây/m2 (nghiệm thức CM4) khi thu hoạch lần 1 chiều cao cây (65,7 cm), số lá 

(467,2 lá) và năng suất sinh khối tươi 3.492,3 kg/ha, khi thu hoạch lần 2 chiều cao cây (55,6 cm), số lá 

(365,4 lá) và năng suất sinh khối tươi 3.314,8 kg/ha. 

Kết quả phân tích GC- MS khi mật độ cây trồng 25 cây/m2 (nghiệm thức CM4) khi thu hoạch 

lần 1 trong thành phần tinh dầu Menthol (83,3%), Pulegone (7,2%), Isomenthone (6,4%) và khi thu 

hoạch lần 2 trong thành phần tinh dầu Menthol (83,7%), Pulegone (6,8%), Isomenthone (4,7%).  

4.2      Kiến nghị 

Từ kết quả nghiên cứu này kết hợp với những nghiên cứu liên quan trước đây, có thể áp dụng 

với nhiều chủng bạc hà khác nhau với mật độ trồng 25 cây/m2 và thu hái 2 lần trồng trong nhà màng. 

Tuy nhiên để hoàn thiện kỹ thuật, nâng cao năng suất và chất lượng tinh dầu cần có các nghiên cứu 

thêm về số lần thu hoạch, hàm lượng phân bón NPK để hoàn thiện quy trình canh tác cây bạc hà tại 

điều kiện TP. Hồ Chí Minh. 
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