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CHIET XUAT PECTIN TU VO DUA HAU VA UNG DUNG TRONG
CHE BIEN MUT PONG DUA VA NHA PAM
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Tom tit. Nghién cttu duoc thyc hién nh&m xéc dinh cac théng s6 t0i wu trong qua trinh chiét xuat pectin
tr vo qua dwa hiu bao gdm pH, thoi gian, nhiét d9, dung moéi va ty 1& nguyén liéu/nude. Két qua cho
th4y khi sit dung acid nitric 6 pH 1,65; dung moi két ta la isopropanol; ty 1é nguyén liéu/nuéc la 2,5:50
(g/mL) va nhiét d6 95 °C trong 90 phut sé thu dugc pectin voi khéi luong cao. Nong do pectin thich hgp
tao gel cho muit dong 1a 1,5%. Quy trinh chiét xudt pectin khé don gian cé thé ap dung trong san xuét
quy md phong thi nghiém va cong nghiép.
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Extraction of pectin from watermelon peels for pineapple and aloe vera
jam fabrication
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Abstract. This study aims at the determination of the optimal parameters in the pectin extraction from
watermelon peels, namely, pH, time, temperature, solvent, and material/water ratio. The results show
that the highest pectin content is obtained by using nitric acid at pH 1.65; the precipitate solvent is
isopropanol; the material/water ratio is 2.5:50 (g/mL); the temperature is 95 °C, and the time is 90
minutes. The appropriate pectin concentration to make gel in jam is 1.5%. The pectin extraction is simple,
and therefore it can be applied to the production of pectin, pineapple and aloe vera jam in the laboratory
and industrial scales.
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1 Mo dau

Pectin thudc ho polysacarit, phan 16n bao
gom cac don vi acid D-galacturonic lién két [1].
Polymer nay duoc st dung cho cac chitc nang khac
nhau nhu ting d6 nhdt va 6n dinh mut, thach,
banh keo... [2]. Pectin khong lam bién d6i mui vi
tw nhién cua san pham va khong doc hai. Trong y
hoc, pectin duoc st dung d€ san xuat thudc chira
bénh duong rudt (gitp co thé tang cuong bai tiét
cac kim loai nang) [3]. Cac ddc tinh va thudc tinh
tao gel cuia pectin phu thudc vao nguén, phuong
phap chiét va moi treong chiét va tinh ché pectin
[4]. Pectin thwong mai dwoc thu nhan tir hai nguén
chinh 12 vo qua ho cam quyt va ba téo tay bang
phuong phép chiét xuat trong dung moéi acid véi
hiéu suét twong ting la 25 va 15%. Ngoai ra, pectin
con dugc thu nhan tir phu pham cta qua trinh san
xudt sucrose tir cii cai duong va vo qua cacao véi
hiéu suat thu hoi pectin 9-20% [5]. Viét Nam la
nuwdc c¢é khi hau nhiét déi gié mua nén thuan loi
cho viéc trong va san xuét nhiéu loai rau qua. Day
la ngu6n nguyén liéu do6i dao d€ san xudt pectin.
Bén canh d6, luong pectin con c6 nhiéu trong cac
ngudn nguyén liéu ré tién, dé im nhw phu phdm
tlr rau qua va ba cam, chanh, tao; vé xoai; vo — cui
buodi, du du, dwa hau... dwoc thai ra trong cong
nghé ché bién nudc ép trai cdy. Phu phadm nay cd
thé dugc st dung lai d€ chiét xudt pectin. Viéc tai
stt dung vtra gitip bao vé moi trieong vira mang lai
hiéu qua cao vé kinh t&. O Viét Nam, dwa hau la
mot loai trai cdy duoc trong rong rai co san lugng
16n va vé dwa hdu hau hét la bo di, vi vay rat thuan
loi d€ lam nguon thu pectin. Tuy nhién, cho dén
nay van rat it nghién ctru vé van dé nay duoc cong
bd. Vi vay, bai bdo nay trinh bay qud trinh chiét
xudt pectin tir vo dua hau ting va dung d€ ché bién

mut dong dira va nha dam.

70

2 Phuong phap

21 Thinghiém
San xuat bot vé duwa hau

Vo dua hdu gom vo xanh ciing bén ngoai va
v trang phia trong duwoc nghién nho, sau d6 dem
rtta bang luong nude gdp 2,5 1an vé 6 30 °C; khudy
trong 10 phtit. Loc hdn hop bang vai loc va thu 18y
ba. Sau d¢6 say ba ¢ 80 °C dén dd am 12%.

Khao sat loai acid chiét xuit va loai dung méi két
taa

Thi nghiém nay duoc bd tri gom hai nhan t6:
loai acid chiét xuét (acid nitric 1 N, acid clohydric
1 N) va dung mdi két tua (ethanol, isopropanol). O
moi nghiém thtrc, bot vo dwa hdu (7,5 g) duoc cho
vao binh tam giac, thém 100 mL nudc cat va dung
acid chiét xuat cho dén khi dung dich dat pH 1,65.
Sau d6 gia nhiét 6 90 °C trong 40 phut c6 khudy
tron. Dung dich sau khi gia nhiét dwgc ly tdm roi
loc 1ay dich loc 1. Thém 54 mL nudc cit vao ba va
tiép tuc gia nhiét 6 60 °C trong nam phut c6 khudy
trdn; loc 1ay dich loc 2. Tron dich loc 1 véi dich loc
hai trong cdc thuy tinh; cho dung mdi két tia vao
dich chiét theo ty 1€ 1:1 (v/v) rdi cho két tua trong
24 gid & nhiét d6 phong. Sau d6 thu két tia bang
gidy loc va sdy chan khong ¢ 50 °C [6], thu duoc

pectin.

Khao sat ty 1é bot vo dwa hdu bo sung

Can chinh xac lan lwot 1,25; 2,5; 3,75; 5; 6,25;
7,5 va 8,75 g bot dwa hau cho mdi nghiém thiic va
cho vao binh tam gidc. Thém 50 mL nudc cat va st
dung acid nitric 1 N d€ diéu chinh pH dén gia tri
1,65. Sau d6 gia nhiét 6 90 °C trong 40 phut co
khudy tron. Loc va ly tam d€ thu dich loc 3. Thém
54 mL nudc cat vao ba va tiép tuc gia nhiét ¢ 60 °C
trong nam phut c6 khudy trén; loc va ly tam dé thu
dich loc 4. Cho dich loc 3 va dich loc 4 vao cdc thay
tinh; bo sung dung moi isopropanol va dich loc

theo ty 1é 1:1 (v/v) roi cho két tua trong 24 gio o
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nhiét 46 phong. Sau d6 thu két ttia bang gidy loc
va sdy chan khong ¢ 50 °C [6]. Hiéu suat tach chiét
pectin trong nguyén liéu dugc tinh theo cong thirc

Khéi lvgng pectin tho sau chiét xuit

Hiéu suit pectin = —
¥ p Khdi lwong kho ciia miu

Khao sat thoi gian va nhiét 4o dén qua trinh chiét
xudt pectin

Can chinh xac 3,75 g bot dua hau cho mdi
nghiém thttc va cho vao binh tam giac. Thém 50 mL
nuodc cat va thém acid nitric 1 N dén khi dung dich
dat pH 1,65. Sau d6 gia nhiét lan luot & 95, 90 va 85
°C trong 40, 60, 80 va 90 phut ¢ khudy tron. Ly tam
dich chiét r6i loc 1dy dich loc 5. Thém 54 mL nuéc
cat vao ba va tiép tuc gia nhiét 60 °C trong nam
phut ¢6 khudy tron. Loc va thu duoc dich loc 6.
Tron dich loc 5 va 6 lai véi nhau; b6 sung dung moi
isopropanol va dich loc theo ty 1€ 1:1 (v/v); cho két
tua trong 24 gio ¢ nhiét do phong. Sau d6 thu két
ttia bang gidy loc va sdy chan khong & 50 °C dén
khéi luong khong doi [6].

St dung pectin ché bién mat dong dira va nha
dam

Dtta dugc tach vo va ép 1dy dich qua; nha
dam duoc tach vo va xat nhuyén. Ty 1é dich qua
dita va nha dam la 75:25 (v/v). Phéi tron dich qua
dtta va nha dam véi dwong. Luong dwong cho vao
hén hop sao cho ham luong chat kho dat khoang
55 °Bx. Sau khi duwong da tan hét thi diéu chinh pH
vé khoang 3,4-3,5 bang dung dich acid citric bao
hoa. Ham luong pectin stt dung lan lwgt1a 0; 0,5; 1;
1,5 va 2% (w/v). Tién hanh nang nhiét d6 1én 90 °C,
thoi gian gi® nhiét 3-5 phut. Rét mitt dong néng
vao chai hii tinh da duoc rira sach va sdy kho. Bé
yén san pham it nhat 24 gio ¢ nhiét d¢ phong dé
tao cau trac gel tot. Thoi gian tao gel c6 thé duoc
rat ngan néu nhiét do tao gel thdp hon (khoang 10—
20 °C). Khi d¢, cdu tric cua gel ciing sé bén chéc
hon. Dan nhan va bao quan san phdm. Luong
duong bo sung vao duoc tinh theo cdng thire

A _ (a+x)
100 (100+x)
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trong d6 a 1a nong d6 chat kho ban dau; x 1a luong
duong can bo sung.

2.2  Phan tich cac chi tiéu

Do ester hoa

Can 0,2 g mau pectin kho, lam 4m bang
ethanol va hoa tan trong 20 mL nudc cit. Thém ba
giot phenolphtalein vao mau. Mau dwgc chuan d6
bang natri hidroxit 0,1 N dén khi mau chuyén
thanh mau hong. Ghi lai 1a thé tich dung dich
chudn d6 ban dau. Thém vao miu 10 mL natri
hydroxit 0,1 N d¢€ trung hoa acid polygalacturonic.
Tién hanh 1dc mau, sau d6 d€ yén o nhiét do phong
trong hai gio d€ khut ester pectin. Thém 10 mL acid
clohydric 0,1 N d€ trung hoa natri hydroxit va lac
mau cho dén khi mat mau hong. Thém ba giot
phenolphthalein vao mau va chudn d bang natri
hydroxit 0,1 N dén khi c6 mau hong. Ghi lai thé tich

dung dich chudn d¢ cudi cung [7].
Do ester hoa (DE) duoc tinh nhu sau

DE(%) =
Thé tich dung dich chuin do cuéi
Thé tich dung dich chuén dd ban dau — Thé tich dung dich chuin d cudi

x 100

Xac dinh d6 4m
Say mau & 100-105 °C dén khdi luong
khong d6i. Do dm (w) duoc tinh theo cong thirc
w = (m1—mz2)/m x 100%
trong d6 m1 1a khéi legng cdc st va mau trudc khi
say (g); m21a khdi luong cdc st va mau sau khi say

(g); m 1a khéi luong mau dem sdy (g).

Do d¢ cting

D6 cting ctia gel duoc do bang may phan
tich cdu trac thuc pham CT3 voéi thang cam bién
luc trong pham vi 0-4500 g. Dau do skt dung do
mau la TA-5.
23 Xtelysé liéu

S lieu dugc thu thap va xt ly bang phan
mém thong ké SPSS 16.0. Phan tich phuong sai
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ANOVA cho sy khac biét gitta cac trung binh cta

nghiém thirc véi mitc y nghia la 0,05.

3 K&t qua va thao luan

31 Anh huong loai acid chiét xuat va dung

moéi két taa

Trong qua trinh chiét xuét, yéu t6 anh huong
quan trong dén hiéu suat chiét 1a acid chiét xuat va
dung mdi két tua voi khoi lwgng nguyén liéu ban
dau c6 dinh. Mdi acid chiét xuat va dung moi két
tua khac nhau cho hiéu suét thu hoi pectin khéc
nhau. D€ chon dwgc acid chiét xuit va dung moi
két tua tot nhat thi ¢d dinh cac yéu t6 trong qua
trinh chiét xuat nhu: thoi gian, nhiét o, pH, ty 1é
nudc va nguyén liéu, d0 am nguyén liéu. Thi
nghiém nay dwoc chia thanh hai giai doan: hoa tan
pectin bang acid chiét xudt va thu pectin tit dung
moi két tua. Giai doan thit nhat la hoa tan pectin
bang acid chiét xuat. Trong moi truong pH acid,
lién két gitra cdc mach polysaccharid trong vach t€
bao bi pha v&, do d6 pectin duoc ly trich dé dang
hon. Giai doan 2 1a thu pectin tit dich chiét bang
dung méi két tua. Khéi luong pectin thu duoc dao
dong trong khoang 0,380-0,423 g va gilta cac
nghiém thitc c6 su khac biét c6 y nghia théng ké
v6i dg tin cay 95%. Gitra cac cap nghiém thiic AiB1
va A2B1 va AiB2 va A2B2khong c6 su khac biét cd y
nghia thong ké (Bang 1).

Bang 1. Két qua khao sat loai acid chiét xudt va dung
moi két tua

Nghiém thirc Khéi lwgng pectin (g)
AiB: 0,380+ 0,010 2
A2B1 0,393 £0,005 2
AiB: 0,410+0,010°
A2B2 0,423 +0,005°

Ghi chii: Céc s0 liéu trong bang 1a gia tri trung binh cua
ba Ian lap lai. Cac gia tri c6 mau ty giéng nhau khéng

khéc biét vé mat y nghia thong ké ¢ do tin cdy 95%. A1 la
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acid clohydric; B1 la ethanol; Az la acid nitric; Bz la iso-
propanol.

Xét vé moi twong quan hoi quy da bién giira acid
tach chiét va dung moéi két ttia dén khdi lugng
pectin

Phuong phép thong ké cho thdy co su tuong
quan gitra acid chiét va dung méi két tua dén ham
luong pectin. Phuong trinh hoi quy la Ypectin =
0,35Xdm+ 0,18Xacia + 0,254 gitra acid chiét va dung
moi két ttia voi hé s6 twong quan R = 0,923 cho thdy
chiing c6 moi tuong quan chat ché va R? = 0,853.
Nhu vay, acid va dung mdéi anh huwong dén ham
lwong pectin téi 85,3% con 14,7% bi anh huong béi

cdc nhan t6 khac.

3.2 Anh huéng cta ty 1é bt vo dwa hiu

Trong qua trinh chiét xudt, yéu t& anh hudng dén
hiéu suat chiét la ty 1é nguyén liéu va loai dung moi
v6i thé tich dung moi khong d6i. Khi tang khdi
luong nguyén liéu thi qud trinh chiét xuat khéng
triét d€. Ngoai ra, mic d6 nghién mau ban dau rat
quan trong. Mau duoc nghién cang nho thi hiéu
sudt chiét xudt cang cao. Khi cdu tric t&€ bao hoan
toan bi phd v& thi cic phan tir dé dang tiép xtic véi
dung moéi va dé dang di vao dich chiét. Ty 1& bot
dua hau st dung trong thi nghiém chiét xuat tuong
tng voi thé tich dung méi la 0,025; 0,050; 0,075; 0,1;
0,125; 0,15 va 0,175 g/mL. Hiéu sudt thu hoi pectin
dao ddng tir 5,10 dén 9,33% va c6 sy khac biét y
nghia thong ké voi do tin cay 95% (Bang 2). Tu ty
1€ 0,025-0,050 g/mL, lwong pectin thu hoi tang dan
va dén ty 1é 0,075 g/mL hiéu suat thu hoi giam. O
ty 1€ 0,175 g/mL v6i khéi lwong vo dua hau 16n
nhdt va lwong dung dich chiét it so véi lugng
nguyén liéu nén d6 hoa tan kém dan dén hiéu suat
thu hoi pectin thdp nhat (3,20%). Khéi luong pectin
thu duoc cao ¢ ty 1€ 0,050 g/mL. Xin Wang va cs.
[8] khi nghién ctru chiét xuat pectin ttr ba tdo cling
nhan thay quy luat twong tu.



Tap chi Khoa hoc Pai hoc Hué: Khoa hoc Tw nhién

Tap 129, S6 1C, 69-75, 2020

pISSN 1859-1388
eISSN 2615-9678

Bang 2. Két qua khao sat ty 16 dung moi va bot vé dua hau

Nghiém thirc Khéi lugng pectin (g) Hiéu suét pectin (%)
C 0,096 + 0,005 2 7,73 + 0,464
C2 0,233 +£0,125° 9,33 +0,61¢
Cs 0,210 +0,100°¢ 5,60 + 0,27"c
Cu 0,256 £ 0,005 ¢ 510+0,11°
Cs 0,363 £ 0,005¢ 5,80 = 0,09¢
Ce 0,423 + 0,005 5,60 + 0,07¢
Cr 0,286 + 0,005 © 3,20 + 0,062

Ghi chii: Cac s8 lidu trong bang 1a gia tri trung binh cta 3 Tan 1ap lai; Cac gia tri c6 mau ty gidng nhau khong khac biét
vé madt thong ké ¢ do tin cay dén 95%; Ci = 0,025 g/mL; Cs = 0,125 g/mL; Cz = 0,050 g/mL; Cs = 0,150 g/mL; Cs = 0,075

g/mL; C7=0,175 g/mL; C4+= 0,100 g/mL.

Xét vé mdi tuong quan héi quy don bién giira
lwgng bot nguyén liéu dén hiéu suit pectin

Phwong phéap thdng ké cho thay co su tuong
quan gitta gitta lwong bdt nguyén liéu dén hiéu
sudt pectin. Phuong trinh hoi quy 1a Yhieu suat = —
0,734 Xiuong botnguyenticu+ 9,011. Lirong bot nguyén liéu
anh huong dén hiéu suat pectin véi hé s6 tuwong
quan R = 0,809, cho thdy ching c6 méi tuong quan
chat ché va R? = 0,654, nén luong bt nguyén liéu
anh huong dén hiéu sudt pectin téi 65,4% con
34,6% bi anh huong boi cac nhan td khac.
33  Anh hudng thoi gian va nhiét 46 dén qua

trinh chiét xuit pectin

Trong qua trinh chiét xudt pectin, nhiét do
va thoi gian chiét xuét la hai nhan t6 anh huong
dén kha nang chiét tach pectin tit bdt vo dua hiu.
Nhiét do tang sé lam giam d¢ nhét dong thoi lam
tang toc do khuéch tan, do d6 tao diéu kién thuan
loi sy viéc chuyén céc chat hoa tan tir nguyén liéu
ra dung moéi. Mat khac, nhiét gitp cho qua trinh
chiét xudt dé dang hon bang cach pha htiy mang t&
bao, lam tdng kha nang hoa tan ctia bot vo dua hau
va chét can chiét xuét. Vi vay, nhiét d¢ phu hop sé
giup lueong pectin chiét xuat dat & miic cao. Qua
trinh chiét xudt cling phu thudc vao thoi gian chiét
xudt. Néu thoi gian chiét xudt qua ngan thi pectin

trong nguyén liéu khong kip khuéch tan ra dung
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moi chiét xudt. Khi thoi gian cang ting thi khoi
luwong pectin trong va ngoai t€ bao sé cang di dén
trang thai cAn bang, thi qud trinh chiét xuat khong

xay ra nita.

Trong thi nghiém khao sat nhiét d¢ va thoi
gian chiét xudt, cac nhan t6 ¢d dinh 1a ty 1é dung
moi va bot vo dwa hiu, pH, acid chiét xuat va dung
moi két tta. Cac nhén t6 thay d6i la thoi gian va
nhiét d6. O thi nghiém nay, nhiét do chiét xuat 1a
85, 90 va 95 °C, thoi gian khao sat cho mdi nhiét d6
la 40, 60, 80 va 90 phut. Luong pectin gifta cac
nghiém thic dao dong tir 0,200 dén 0,343 g va gitra
cac nghiém thiec 6 su khac biét c6 y nghia thong
ké voi do tin cay 95% (Hinh 1). Két qua nay cho
thdy quad trinh chiét xuat ¢ nhiét d6 va thoi gian
khac nhau thi két qua khoi lwgng pectin khac nhau,
nén trong qua trinh chiét xuat, nhiét d¢ va thoi gian
anh huong rat 16n. Hai nghiém thutc cho khéi
luong pectin cao nhat 1a 95 °C trong 80 phut (0,336
g) va nghiém thitc 95 °C trong 90 phut (0,343 g) va
gitta hai nghiém thitc nay khong c6 su khac biét ¢
y nghia thong ké véi do tin cay 95%. Nhin chung,
nghiém thitc chiét ¢ 95 °C trong 90 phat cho két
qua khdi luong pectin cao hon so véi cac nghiém
thitc con lai. Charity va cs. [9] cling tim thay két
qua tueong tw khi nghién cttu chiét xudt pectin tir

cac nguon phé pham néng nghiép.
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Hinh 1. Két qua khao sat thoi gian nhiét d6 trong qua trinh chiét xuét pectin
Ghi chii: Céc s8 liéu trong hinh 1a gid tri trung binh ctia ba Ian 13p lai; Cac gia tri c6 mau tu giong nhau khong khéc
biét vé mit y nghia thong ké & d6 tin cay dén 95%.

Xét vé mdi twong quan hdi quy tuyén tinh giira
nhiét do va thoi gian trong qua trinh chiét xuat
dén khdi lugng pectin

Phuwong phép thdng ké cho thay ¢ s tuong
quan gitra hai nhan t6 nhiét do va thoi gian chiét
xudt dén khoi luong pectin. Phuong trinh hoéi quy
1a Ypectin=0,012Xtg+ 0,051X: + 0,107 vdi hé s6 twong
quan R = 0,974, cho thdy chung c¢6 méi twong quan
va R?2= 0,949, nén nhiét d¢ va thoi gian anh hwong
dén ham luong pectin t6i 94,9% con 5,1% bi anh

huong boi cac nhan t6 khéc.

Do ester hoa
D0 s6 ester hoa cuia pectin la 41,25%. Gia tri

0,2
0,18
0,16

D6 cing (N)

0,12 Q

0,1
0,08
0,06
0,04

0,14 0,115b

nay cho thdy pectin thé thudéc nhém pectin
methoxyl hoa thap. Két luan vé do ester hda dua
vao [10].
34 St dung pectin dé€ ché bién mt dong dira

va nha dam

Ham luong pectin bd sung la 0-2% so véi
dich qua. Két qua cho thay ty 1& pectin b6 sung c6
anh huong dén do ciing ctia mut d6ng dira va nha
dam. Cac ty lé pectin khac nhau cé anh huong
dang k& dén do ctiing cia mit ddng va c6 su khéc
biét c6 y nghia thong ké véi do tin cay 95%. Khi
tang luwong pectin bd sung thi d§ cting cang tang
(Hinh 2). Ty 1é bd sung 1,5% cho d cting san pham

cao nhat.

0,172d

0 0,155¢
v

0,02 Oa
0 v
-0,02 0,5 1

15 2 25

Pectin (%)

Hinh 2. Anh hudng ctia ham lwong pectin b sung dén dé cing ctia san pham
Ghi chii: Céc s6 liéu trong hinh la gid trj trung binh cta 3 Ian ldp lai; Céc gid tri cé mau tu giong nhau khong khac biét
vé mét y nghia théng ké & d6 tin cdy dén 95%.
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4 Kétluan

Trong bai bao nay, cac thong s6 anh huong
dén qua trinh chiét xuat pectin tit vé dua hau da
duoc t6i wu hda. Diéu kién: acid nitric & pH 1,65
dung cho dé chiét xuat pectin; dung moi két tua la
isopropanol; ty 1é nguyén liéu/nuwedc la 2,5 g/50 mL
va nhiét d6 95 °C trong 90 phut cho khéi lwgng
pectin cao. Pectin tho thu dwoc tir vé dwa hdu phan
tich c6 dd ester hoa 41,25%, thuoc nhom pectin
methoxyl héa thdp. Nong dd pectin thich hop tao
gel cho mut dong 1a 1,5%.
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