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Tém tat. Nghién ctru md ta cdt ngang duoc thuc hién tir thang 1 dén thang 7 ndm 2021 trén 299 bénh nhan
méc bénh khong lay nhiém thong qua phuong phap chon mau chi tiéu nham danh gia kha nang tiép can
dich vu y t& ctia bénh nhan méc bénh khong lay nhiém trong thoi ky gian cach xa héi do dich COVID-19
va x4c dinh mot s6 yéu 8 lién quan. BO cau hai thiét ké sdn dwoc str dung d€ danh gia kha ning tiép can
dich vu y t€ ctia bénh nhan. Két qua nghién cttu cho thay c 47,2% khéng tiép can dich vu y t& trong thoi
gian gian cach xa hoi vdi cac rao can chu yéu la: gap kho khin trong viée tim cac phuong tién cong cong
d€ dén cac co s& cham soc y té€ thuong st dung (20,7%), gdp khé khan do viéc han ché s6 bénh nhan kham
bénh ctia cic co sé y t€'(21,7%), gdp kho khidn do can bo y t& phu trach kham chita bénh phai phu trach cac
cong viéc phong/chdng dich (30,4%). M6 hinh héi quy logistic da bién cho thdy c6 méi lién quan gitta trinh
dd hoc van (OR=3,57, 95%KTC 1,78-7,16), khoang cach tir nha dén co s y t& (OR=3,59, 95%KTC 2,03-6,39),
lo ling vé tac dong ctia COVID-19 dén sttc khoe (OR=2,32, 95%KTC 1,11-4,87) véi viéc tiép can dich vu y t&’
ctia bénh nhan.

Tt khéa: Bénh khong lay nhiém, dich vu y t&, COVID-19
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Abstract. A cross-sectional study was conducted on 299 patients with non-communicable diseases (NCDs)
through quota sampling from January to July 2021 to assess the accessibility of medical services of NCDs
patients during the period of social distancing due to the COVID-19 pandemic and identify its related
factors. Pre-design questionnaires were used to assess the patient's ability to access health services. In total,
299 patients participated in the study, 47.2% did not have access to medical services, with the main
barriers including difficulty in finding public transport to healthcare facilities (20.7%), difficulty due to the
limited number of patients examined by health facilities (21.7%), and difficulty due to the health workers
having to take on the tasks of preventing and fighting against COVID-19 (30.4%). The multivariable
logistic regression model showed that educational level (OR=3.57, 95%KTC 1.78-7.16), distance from home
to healthcare facilities (OR=3.59, 95%KTC 2.03-6.39), fear of the impact of COVID on health (OR=2.32,

95%KTC 1.11-4.87) were associated with accessing to medical services of NCDs patients.

Keywords: NCDs, medical services, COVID-19

1. Datvan deé

Dai dich COVID-19 dang anh huéong dén nguoi dan toan ciu véi hon 204 triéu ca nhiém
va gan 4,3 triéu nguoi tk vong, dac biét COVID-19 thuong nang va c¢d ti 1é tir vong cao hon &
nhitng ngudi mac cac bénh khoéng lay nhiém (non-communicable diseases - NCDs) nhuw ting
huyét ap, dai thao duong, bénh tim mach, bénh phoi tic nghén man tinh, ung thu [1-3]. Mot
khao séat cua T chiee Y t& Thé gidi vé tac dong cua dai dich COVID-19 dén cac ngudn luc va

dich vu y t& cho bénh nhan mac bénh khong lay nhiém chi ra rang 75% céc qudc gia tham gia
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vao khao sét bdo cdo co sy gian doan trong viéc diéu tri va cung cip cac dich vu y t&€ cho bénh
nhan NCDs, dong thoi cac nudc c6 thu nhap thdp va trung binh it ¢6 kha niang dwa quan ly
NCDs vao ké hoach ting phé véi dai dich COVID-19 so véi cac nudce ¢ thu nhép cao [4, 5]. Su
gian doan va han ché trong viéc tiép can dich vu y t& khién cho viéc theo doi, quan ly va giam
sat bénh nhan NCDs tré nén kho khan, diéu nay c6 thé lam cho tinh trang cta bénh nhan trd
nén xau hon, va gia tang ty 1é ti vong. Bang chting tlr mdt s6 nghién ctru cho thay trong thoi
gian COVID-19, nhitng bénh nhan NCDs bao cao réng ho khong nhan duoc cac dich vu cham
soc phong ngtra va diéu tri lam sang, diéu nay da lam tinh trang bénh ctia ho trd nén tram trong
hon [6, 7].

Tai Viét Nam, d€ kiém soat va ngédn chdn su lay lan cta dich bénh, ngay 31/03/2020, Thu
Twéng Chinh Pha da ban hanh Chi thi 16 vé thuc hién gian cach xa hoi trén pham vi toan qudc.
Theo d6, tat ca moi nguoi dan duoc yéu cau thuc hién cac bién phap tu bao vé ban than nhu
khtr trung, deo khau trang. Moi nguoi ciing dugce yéu cdu 6 nha, chi di ra ngoai trong trueong
hop that su can thiét va gitt khoang cach toi thiéu 2 mét khi giao tiép, khong tu tap qua 2 nguoi
ngoai pham vi cdng sd, treong hoc, bénh vién va & nhitng noi cong cong [8]. Viéc ap dung cac
bién phdp gian cach xa hoi dang mang lai nhitng tac dong tich cuc trong viéc han ché'su lay lan
cua COVID-19 tuy nhién di€u nay ciing anh huong dén viéc ti€p can mot s6 dich vu y t€ cua
nguoi dan dac biét trong viéc quan ly va cham s6c cac bénh NCDs [2]. Gian cach xa héi (GCXH)
c6 th€ dan dén viéc tham kham va xét nghiém dinh ky cham tré do su han ché vé di lai, hé
thong y t& phai tap trung cho cong tac phong chong dich COVID-19 phan nao pha v su cham
soc lién tuc cac bénh nhan NCDs va gay hé qua khong tot trong viéc quan ly va diéu tri NCDs.

Su cham tré nay c6 thé lam tdng bién chitng, tan phé'va tr vong ¢ bénh nhan NCDs.

Viéc danh gia kha nang tiép can dich vu y t& ctia bénh nhan NCDs trong thoi ky gian
céch xa hi 1a vo cting quan trong va cap bach nham tim ra bang chtng thuc tién, tir 6 dua ra
nhitng kién nghi dén cac nha lam chinh sach dé€ dé ra nhing giai phap hop ly giup nang cao
chét lwong chdm soc nguoi dan ndi chung va nguoi bénh NCDs ndi riéng ciing nhu chuan bi
cho cac dot bung phat tré lai caia COVID-19 trong tuwong lai. Vi nhiing ly do d6, chiing tdi thuee
hién nghién cttu “Ddnh gid kha ning tiép cdn dich vy y té ciia bénh nhin mdc bénh khong liy
nhiém trong thoi ky gidn cdch xa hoi do dich COVID-19 tai huyén Phii Vang, tinh Thita Thién
Hué”. Muc tiéu ctia nghién ctu nay nham danh gia kha ning tiép can dich vu y t& va cac yéu t&
lién quan & bénh nhan NCDs trong thoi ky gian cach xa hoi do dich COVID-19 tai huyén Phu
Vang, tinh Thira Thién Hué.

2.  Dai twgng va phuong phap nghién ctu
2.1. D6i twgng nghién ctru

Bénh nhan mac bénh khong 1ay nhiém (dai thao duong va/hodc tang huyét ap).
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Tiéu chudn lya chon: Bénh nhan mac bénh khong lay nhiém (d4i thao duong va/hoic tang

huyét ap) ttr 18 tudi tro 1én da dugc bac si chan doan va c6 hd so quan ly tai co so y té.

Tiéu chudn loai trir: Bénh nhan khong ¢ kha ndng tra 10i phong van: qua gia yéu, khong

c6 kha nang giao tiép.
2.2.  Thoi gian va dia diém nghién ciru

Nghién cttu duwoc thuc hién tir thang 1 dén thang 7 ndm 2021 tai huyén Phu Vang, tinh
Thitra Thién Hué.

Thoi gian gian cach xa hoi tai tinh Thita Thién Hué duoc tinh tir ngay 31/3/2020 dén
ngay 22/04/2020.

2.3. Thiét ké nghién ctru

St dung thiét ké nghién ctru md ta cit ngang, thu thap thong tin bang phuong phap

phong van tryec tiép bénh nhan.
2.4. Phuong phap chon miu, c& mau

Co mau: St dung cdng thitc tinh ¢d mau wdc lwong cho mot ty 1€, ta co:

le—a/Z'p'(l_p)
dZ

Trong dé:
- n: C& mau nghién cttu can ¢ cho quan thé.
- 72 q7= 1,96 v6i d6 tin cay 95%.

- Lay p=0,27 (Theo nghién cttu ctia Sabuj va cong su ndm 2021, ty 1¢ bénh nhan NCDs
st dung cac dich vu chdm sdc y t& trong dai dich COVID-19 1a 27%) [7].

- Chon d=0,2 (B9 chinh xdc mong mudn)

Thay cac gia tri vao cong thic ta c6 n=260. Dy phong trudng hop mat mau khoang 10%,

cd mau du kiéh cudi cting 1a n=286. C& mau thuc t& trong nghién ctru nay 1a 299 bénh nhan.

Phuong phdp chon mau: 299 bénh nhan duoc chon vao nghién ctru thdong qua phuong phap
chon mau chi tiéu. 3 trong s 15 xd/thi tran duoc chon ngéu nhién tit 3 vung cuia huyén Phu
Vang bao gdm: Vinh Thanh (vung bién), Phu H6 (vung noéng thon), Phu Thuong (vung thanh
thi). Sau do, t mdi xa duoc chon, ching t6i sé chon ngfm nhién cac bénh nhan tham gia vao

nghién cttu tit danh sach bénh nhan dwgc quan ly tai tram y té'xa.
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2.5. Noi dung nghién cttu
2.5.1. Mo ta thong tin c4 nhan, dic diém bénh NCDs ciia bénh nhéan

Théng tin ca nhan: Tudi (< 60 tudi/ = 60 tudi), gidi (nam/ntk), trinh d6 hoc van (trung hoc
co s trd xudng/trung hoc phd thong tré 1én), tinh trang cong viéc trong gian cach xa hdi (van

nhu trude day/céd thay doi), tinh trang kinh té (ngheo, can ngheo/ trung binh, kha, giau).
Dic di€ém bénh NCDs ctia bénh nhan: Bénh NCDs dang diéu tri (ting huyét 4p/dai tho

duong/ca 2 bénh), co so y t& thuwong st dung dé€ diéu tri bénh (tram y té, bénh vién huyén/ bénh

vién tinh, trung wong, tw nhan), khoang cach ttr nha dén co so y t€' (< 3 km />3 km).
2.5.2. Tac dong ctia gian cach xa hoi 1én viéc tiép can dich vy y t&

Gép khoé khan trong viéc tim cac phuong tién cong cong d€ dén cac co sd cham soc y t&
thuong st dung (c6/khong), gap kho khan do viéc han ché's6 bénh nhan kham bénh cua cac co
sO y t& (c6/khong), gap kho khan do can b y t&€ (CBYT) phu trach kham chiva bénh phai phu
trach cac cong viéc phong/chong dich (c6/khdng), thoi gian kham bi rat ngén (cé/khong), thay
ddi co so y t&€ do cac bién phap GCXH (c6/khong), thay doi hinh thic diéu tri khac/loai thudc
khac (c6/khong).

2.5.3. Kha ning tiép cin dich vu y t€ va cac yéu t6 lién quan ¢ bénh nhan

Kha ndng tiép can cac dich vu y t& Bénh nhan duwoc hoi vé kha nang tiép can cac dich vu
y t&'tai cac co so y t& (CSYT) cong lap trong thoi ky gian cach xa hdi (co st dung cac dich vu y
t€ tai cac CSYT). Phan hdi ctia bénh nhan dwgc phan loai thanh hai nhém: “c6 tiép can” va
“khong tiép can”.

Tim hiéu méi lién quan gitra cac yéu td sau voi kha nang tiép can dich vu y t& & bénh

nhan:

- Gidi tinh; trinh d6 hoc van; tinh trang kinh té; khoang cach tir nha dén CSYT; nhan

duoc sy hd tro ctia can bod y t& (c6/khong);

- Khoé khén trong viéc thiee hién cac bién phap phong ngtta COVID-19; khé khén trong
viéc duy tri thdi quen trong thoi ky gian cach xa hoi. Thang do Likert 10 diém dwgc dung dé
danh gia mirc d6 khé khan ctia nguoi bénh trong viéc thuwc hién cac bién phap phong ngtra
COVID-19 va mttc do kho khan trong viéc duy tri théi quen trong thoi ky gian cach xa hoi véi
1 = khong kho khan dén 10= cuc ki kho khan, diém > 6 dwoc xem la kho khan & muc dd twong
doi dén nhiéuy;

- Lo ling, so hai vé tac dong ciia COVID-19 dén sttc khoe. Thang do Likert 10 diém
duoc dung dé€ danh gia muc do lo léng, so hai vé tac dong cua COVID-19 dén strc khoe voi 1 =
khong lo lang, so hai dén 10 = cuc ki lo lang, so hai; diém > 6 dwoc xem 1a lo 14ng, so hai & mtc

6 tuong déi dén nhiéu.
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2.6. Phan tich so liéu

Stt dung phan mém SPSS 20.0 d€ phan tich s6 liéu. Nhitng thong tin cua bénh nhan duoc
mo ta bang tan s§ va ty 1é phan tram cho bién phan loai; trung binh va do léch chuan cho bién
lién tuc. Phéan tich héi quy logistic da bién dé€ xac dinh céac yéu to lién quan dén kha nang tiép
can dich vu y t& ctia bénh nhan NCDs trong thoi ky gian cach xa hoi do dich COVID-19.

2.7. Pao dirc nghién ctru

Nghién ctru nay la mot phan ctia du an nghién ctu: “Panh gia viéc tuan tha cac bién
phép y té cong cong va tadc dong cua chung doi véi sw bung phat COVID-19” gitta Vién Nghién
ctru Stre khode Cong ddng, Truong Pai hoc Y — Dwgc Hué va Pai hoc Antwerp, Vwong Qudc Bi.
Nghién cttu da dugc su dong y va phé duyét cia Hoi dong dao duiic trong nghién ctru y sinh
hoc ctua Trueong Pai hoc Y — Duwgc Hué' (S6 H202/041) va su cho phép cua S¢ Y t€, Trung tam Y
t¢ huyén Pht Vang, tinh Thira Thién Hué.

3. Két qua nghién ctru
3.1. Thong tin chung cta déi twgng nghién ciru

Bang 1. Thong tin chung cta d6i twong nghién cttu (n=299)

Pic diém n %

Nam 144 48,2
Gidi tinh

N& 155 51,8

<60 tudi 115 38,5
Tudi

> 60 tudi 184 61,5

THCS tro xudng 242 80,9
Trinh d6 hoc van

THPT trd 1én 57 19,1

Van nhu trudc day 249 83,3
Trinh trang cong viéc chinh
trong GCXH Thay d6i (Tang, giam gio lam, mat viéc, 50 16,7

chuyén viéc)

Ngheo, can ngheo 39 13,1
Tinh hinh kinh té&

Trung binh, kha, giau 260 80,9

Tang huyét ap 261 87,3
Bénh NCDs dang diéu tri

Dai thao duong 54 18,1
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Ca2bénh 16 5,4
Tram y t& xa/Bénh vién huyén 246 82,3
CSYT thuong st dung dé
diéu tri bénh Bénh vién trung wong, tinh/thanh phd va 53 17,7

co sO y t€ tw nhan

Khoang céch tir nha dén <3km 220 73,6

CSYT

> 3km 79 26,4

Pa phan d6i tuong nghién ctru tit 60 tudi tro 1én va cé hoc van tir trung hoc co so trod
xudng, chiém ty 18 1an tuot 1a 61,5%, 80,9%. Hau hét bénh nhan van duy tri tinh trang cong viéc
chinh nhu trudce thoi ky gian cach xa hoi. Tram y t&€ xa va bénh vién huyén la 2 co so y t&€ chinh
duoc bénh nhan NCDs lua chon dé€ stt dung dich vu cham séc stic khoé. Phan 16n khoang cach
tir nha dén CSYT ctia bénh nhan la <3 km (73,6%).

3.2. Téc ddng ctia gidn cach xa hoi 1én viéc tiép cin dich vy y t&

Bang 2. Tac ddng cta gian cach xa hoi 1én viéc tiép can dich vu y t&

Tac dong n %

Gédp kho khan trong viéc tim cac phuong tién cong cong dé€ dén cac co 49 20,7

s& chdm soc y t& thuong st dung

Gédp kho khan do viéc han ché'sd bénh nhan kham bénh cta cac CSYT 65 21,7
Gap kho khan do CBYT phu trach kham chita bénh phai phu trach cac 91 30,4
cong viéc phong/chong dich

Thoi gian kham bi rtt ngan 42 14,0
Thay d6i CSYT do céc bién phap GCXH 63 211
Thay d6i hinh thttc diéu tri khac/loai thudc khac 14 4,7

Gian cach xa hoi anh huong khé 1én dén viéc bénh nhan NCDs tiép can cac dich vu
cham séc y t€, trong d6 c6 dén 30,4% bénh nhan gdp khé khan do (CBYT) phu trach kham chtra
bénh phai phu trach cac cong viéc phong/chong dich; 21,7% bénh nhan gdp khoé khan do viéc
han ché'sd bénh nhan kham bénh ctia cac co so y t€ va 21,1% bénh nhan phai thay doi co so y t&
do cac bién phap gian cach xa héi.

3.3. Kha ning ti€p can dich vu y t€ caa bénh nhan NCDs
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Bang 3. Tiép can dich vu y t& trong thoi gian gian cach xa hoi

Tiép can dich vu y t& n %
C6 tidp can 158 52,8
Khong tiép can 141 47,2
Téng 299 100

Cé dén 47,2% bénh nhan khong tiép can dich vu y t& trong thoi gian gian cach xa hoi do

dich COVID-19.

34. Cécyéutd lién quan dén kha ning tiép can dich vu y té€ ctia bénh nhan NCDs

Bang 4. Cac yéu t6 lién quan dén kha nang tiép can dich vu y t& cia bénh nhan NCDs

(M0 hinh hoi quy logistic da bién)

Bién doc lap aOR* KTC 95% P
< 60 tudi 1
Tubi 0,521
> 60 tudi 0,84 049-1,42
N 1
Gidi 0,554
Nam 0,856 0,51-1,43
THCS tro xudng 1
Trinh d6 hoc van <0,001
THPT tré 1én 3,57 1,78-7,16
Trung binh, kha gia 1
Tinh trang kinh t& 0,824
Ngheo, can ngheo 0,91 0,43 -1,95
Khoang cach tr nha dén <3 km 1
<0,001
CSYT > 3km 359 | 2,03-6,39
Nhan duwoc sw hd tro tir Co 1 0418
CBYT trong thoi gian GCXH Khong 1,26 0,72 - 2,21 ’
Kho khan trong viéc thuc Khong hoac it 1
hién cac bién phap phong 0,492
ngira COVID-19 Tuong d6i hoac nhiéu 0,78 0,38-1,58
Lo ldng, so hai vé tac dong Khong hodc it 1 0,026
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cia COVID-19 dénsuckhoe | gy g doihosenhiéu | 2,32 | 1,11-487

Kho khan trong viéc duy tri Khong hoac it 1

thoéi quen trong thoi ky gian 0,358

céch xa hoi Twong d6i hodc nhiéu 0,75 0,40 -1,38

M5 hinh hoi quy logistic da bién cho thay cac dong yéu td co lién quan ¢6 y nghia thong
ké dén viéc tiép can dich vu y t& bao gom: Trinh d hoc van, khoang cach tit nha dén co so y t&
va lo 1éng, so hai vé tac dong ctia COVID-19 dén strc khoe (p<0,05). Nhitng bénh nhéan c¢é trinh
dd hoc van tit THPT tro 1én ¢6 kha nang khong tiép can dich vu y t€ cao hon 3 lan so véi nhiing
bénh nhan ¢ trinh d6 hoc van thap hon (OR=3,57, 95%KTC 1,78-7,16). Khoang cach tit nha dén
CSYT > 3km thi bénh nhéan c6 kha nang khong tiép can dich vu y té cao hon (OR=3,59, 95%KTC
2,03-6,39). Nhitng bénh nhan lo lzfmg, so hai 6 muic d tuong doi dén nhiéu vé tac dong cua
COVID-19 dén strc khoe thi kha nang khong tiép can dich vu y t& cao hon (OR=2,32, 95%KTC
1,11-4,87).

4. Banluan

Nghién cttu ctia ching t6i tiép can dwgc 299 bénh nhan méc cac bénh THA, DTD dang
duoc quan ly tai dia phwong. Két qua cho thdy da c6 nhiing tac dong ctia cac bién phap gian

cach xa hoi 1én kha nang tiép can cac dich vu y té ctia bénh nhan NCDs.

Két qua nghién cttu ciing cho thdy c6 dén 47,2% bénh nhéan khong tiép can dich vu y t&
do céc rao can nhu: khé khan trong viéc tim cac phuong tién cong cdng d€ dén cac co s cham
soc y té thuong st dung (20,7%), CSYT han ché s6 bénh nhan kham bénh (21,7%), CBYT phu
trach kham chita bénh phai phu trach cac cong viéc phong/chong dich (30,4%). Két qua nay la
pht hop véi bdi canh hién tai cua dia phwong khi Chinh pha ban hanh Chi thi 16 vé cac bién
phép phong choéng dai dich COVID-19 va B Y t€ ban hanh Chi thi 6/CT-BYT vé viéc tang
cuong cac bién phap phong chong dich COVID-19 trong co sd y t&, theo dé cac co s& kham chira
bénh phai giam t6i da s6 luong nguoi bénh dén kham, cho kham trong cung mot thoi diém,
dam bao nguoi bénh ngo6i cho kham cach nhau > 2m bz‘?mg cach thwce hién cac hinh thic dat hen
kham bénh qua phuwong tién truyén thong, internet, co sé y t&€ phai han ché s6 lwgng nguoi
bénh vao diéu tri noi tra mot cach hop ly, gitt khoang cach gitta cac givong bénh dam bao cach
nhau > 2m [8]. Thém vao d¢, véi s6 lwong ca nhiém COVID-19 ngay cang tang 1én, mot sd can
bd y t& phu trach kham chira bénh tai Trung tam Y t& va Tram Y t& xa/ thi trdn trén dia ban
duoc diéu dong vao lam viéc tai cac khu cach ly tap trung, 148y mau xét nghiém, tham gia vao
cong tac truy vét, diéu tra dich té. Bang chiing tir mot sd nghién ctru ciing cho thay rang ly do
cua viéc giam tiép can cac dich vu chdm séc y t€ va ty 1é€ di kham bénh thép trong dai dich la:
khong c6 phuong tién giao thong cong cong va chi phi van chuyén tiang, su thiéu hut can bd y
t&'do phai phan bs cho cong tac phong chdng dich, lo so bi lay nhiém COVID [9, 10-13]. Nghién
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ctru dugc thuc hién & Rwanda (2020) cho thdy rang c6 44% nguoi phan hoi gdp it nhat mot khoé
khéan trong viéc tiép can dich vu chdm séc stec khoe bao gdm: kho khidn trong viéc tiép can dich
vu cap ctu (22,7%), kho khan trong viéc tiép can thudc (20,0%) va bi nging cac cudc hen kham
lam sang (16,8%) [14]. Bén canh d6, hon 20% bénh nhéan phai thay d6i co s¢ y t& thuong kham
chita bénh do phai tuan thu cac bién phap vé gian cach xa hoi lién quan dén van dé vé di
chuyén va viéc han ché so luong bénh nhéan ¢ cac co so y t&. Trong nghién cttu ctia chung toi,
chi ¢6 4,7% bénh nhan phai thay doéi loai thudc diéu tri bénh dang s dung, c6 thé giai thich
diéu nay la do trong thoi gian nay bénh nhan khong dén duoc co s¢ y t& d€ nhan thudc nén
phai doi sang mot loai thudc diéu tri khac duoc mua & cac qudy thude hodc co so y t& tuw nhan
khac. Két qua nay khé twong dong véi nghién cttu 6 Rwanda véi mot ty 16 rat thap bénh nhan

khong thé tiép can dén nguon thudc diéu tri bénh [14].

Két qua nghién cttu cho thdy rang, trinh d6 hoc van c¢6 anh huong dén viéc tiép can dich
vu cham séc sttc khoe ctia bénh nhan NCDs trong thoi gian gian cach xa hoi. Nhitng bénh nhan
o trinh d6 hoc van tit THPT tré 1én ¢ kha nang khong tiép can dich vu chdm sdc stic khoe cao
gap 3,11 so véi nhiing nguodi c6 hoc van thdp hon (OR=3,57, 95%KTC 1,78-7,16). Co thé€ ly giai
diéu nay 1a do nhiing d6i twong cé trinh dd hoc van cao, ho biét cach tu theo doi va chdm séc
stec khoe ban than, chudn bi thudc diéu tri ddy du dong thoi lo so bi nhiém bénh cao hon [15].
Nghién cttu ¢ Brazil lai cho két qua trai nguoc véi nghién ctru cua ching t6i, nhitng nguoi ¢
hoc van thap c6 xu hudng tranh tim kiém, tiép can cac dich vu chdm sdc strc khoe trong dai
dich COVID-19 [16]. Nghién cttu cua chung t6i khong tim thady moi lién quan gitta viéc tiép can
dich vu cham sdc st khoe véi gidi tinh, tuy nhién trong nghién ctru cua Abaerei lai tim thdy
moi lién quan nay (OR = 2,18, 95% KTC 1,88-2,53) [17]. Khoang cach dén co so y t€ cling c6 anh
hudng dén viéc tiép can dich vu cham soc ste khoe (OR=3,59, 95%KTC 2,03-6,39) boi vi gian
cach xa hoi lam giam kha nang di chuyén cia moi nguoi, ngay ca trong treong hop khan cap,
bénh nhan sé kho tim thdy duoc phuong tién van chuyén dén co so y té'[18]. Pong thoi viéc di
chuyén v6i quang duong dai d€ dén co sé y t& ¢ thé lam cho bénh nhéan c6 nhiéu nguy co
nhiém COVID-19 hon do tiép xtic v6i nhiéu nguoi trén duong hogc trén phuong tién cong
cong. Do d6, viéc 4p dung y t& tir xa la hét stec can thiét nham chdm séc stte khoe kip thoi cho
bénh nhan, chiénh lwgc nay hién dang dugc phan 16n cac qudc gia trén thé gidi ap dung nham
giai quyét sy gian doan trong cham soéc stec khoe cho bénh nhan NCDs [5, 19, 20]. Theo nghién
cttu cua chung toi, ndi so lay lan COVID-19 ctia bénh nhan lam han ché viéc tiép can cac dich
vu chdm soc stec khoe (OR=2,32, 95%KTC 1,11-4,87). Viéc giam tiép can cac dich vu chdm soc
stec khoe ¢ bénh nhan NCDs do lo s¢ lan lay COVID ¢4 thé lam cho tinh trang bénh cua ho trd

nén xau hon [21].

Trong nghién ctu chiing t6i, mot s6 han ché dén tir viéc chi tiép can duoc cac bénh nhan

trong danh sach quan ly ctia Tram Y t€, do d6 két qua nghién cttu khong thé dai dién cho toan
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bd bénh nhan. Dong thoi sé ¢ sai sd nhd lai do bénh nhan phai hdi ctru lai thong tin trong giai

doan gian cach xa hoi trede do.

5. Kétluan

Nghién cttu cho thdy ty 1é bénh nhan khong tiép can dich vu y t€ trong thoi gian gian
cach xa hoi 1a khd cao. Viéc xac dinh duoc cac yéu t6 co lién quan dén kha néng tiép can dich vu
cham séc stic khoe 1a co so d€ dua ra cac giai phap phtt hop nham dap ting nhu cau ctia bénh

nhéan dong thoi ngan chdn sw 1ay lan cua dich bénh.
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