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Tém tit: Vo thuong xét trong hé thong triét ly Phat gido 1a ban thé luan. D6 1a nén méng khai sinh ctia
moi tu tuwdng Phat gido. Moi thuc thé bi€u hién né thong qua bién ddi nhung do tin vao nhiing cam nhan
trgc quan ctia minh ma con nguoi 14y ao lam thuc, xem céi thoang qua la vinh ctru. N6i khé ctia ching
sinh bit dau tir d6. Phat gido chi rd nhén sinh khoéng lan tranh v6 thuwong ma nhén sinh 1a d6i dién véi vo
thuong b%mg sttc manh cta tri tué va y chi cua cd nhan. Bai bao nay tap trung phan tich va lam r6 khai
niém vd thuong va y nghia nhéan sinh ctia v6 thuong trong doi song con nguoi.
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Abstract: Impermanence in Buddhist philosophy is ontological. It is the foundation of all Buddhist
thoughts. All entities manifest themselves through transformation, but because of believing in their
intuitive feelings, people take the virtual as real, considering the fleeting as eternal. The anguish of sentient
beings has rooted from there. Buddhism indicates that human life does not evade impermanence but is
faced to impermanence with the strength of individual wisdom and will. This article defines the concept of
impermanence and analyses its human meaning in a being’s life.
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1. Datvan deé

Vo6 thuong la chdn dé’tao nén su lién mach cua thé gidi quan va nhéan sinh quan trong tw
tedng Phat gido. VO thuong khong chi la thuat ngt han lam vién ma con la ngdn ngt ctta
miéng ctia nhan sinh thuwong nhat. V6 thuwong da lam nén tinh doc dao ctia Phat gido vé ban thé
luén, v€ co so cta siéu viét, triét Iy nhan sinh. Trong doi song, vd thuong la mot trong nhiing

dau hiéu cta van hoa Phat gido.

2. Vo6 thuwong la arche ctia nhitng arche

Aristoteles (384-322), bg 6c béch khoa ctia Hy lap c6 dai da goi diém khéi sinh, chd bat dau
ctia moi cai la arche. V6 thuong la arche cua Phat gido. Arche nay vwot qua quan niém cua

Aristoteles tré thanh arche ctia nhitng arche - khoi sinh ctia moi khéi sinh.

Tuy vay, vé madt lich sit, vO thuong khong phai la khai niém ddc ton caa Phat gido.
Khéng it nhitng dau hiéu cua vo6 thuwong da hién dién ¢ cac ton gido An @6 cd dai va triét hoc
phuong Tay budi ban dau. Theo Upanishads! do thién can va lay trec quan lam thuée do ma
con nguoi da hiéu sai thwe chat cia moi quan hé gitta minh véi thé gidi xung quanh. Khong
nhén ra ngay ban than con nguoi va nhitng cai ma con nguoi twong la nhitng thuc thé bén viing
déu tuén theo cai ly ctia vo thuong. Upanishads goi d6 1a chip kién 2. Do chap kién nén nguoi ta

da roi vao cai vong luan quan cta tham, san, si.

O phwong Tay, Heraclitus (khodng 535 TCN — 475 TCN), duoc xem 1a nha triét hoc dau
tién da khai mao quan di€ém vo thuong la quy ludt sinh thanh va bién d6i cta thé gidi thong
qua hoc thuyét vé dong chay [3, tr. 23-32]. Toan bo tw twong triét hoc cua Heraclitus c6 thé thau
tom trong triét ly ma ngay nay da trd thanh danh ngdn cua thé gidi: “Khong thé 161 xudéng hai
lan trén cting mot dong séng” (you cannot step into the same river twice). Ong da nhan thay
moi cai hién hinh trong bién doi. Cai goi thue thé xét dén cung khong gi khac hon, chi la mot
trang thai ding yén twong d6i hay chi 1a mét gian doan trong dong chay lién tuc. Do vay thuc
thé chi 1a 4o, 1a khong co that.

Théng qua céach hiéu vé bién d6i, khong it cac ton gido, cac nha triét hoc da truy tim vé
ban chét cta thé gidi véi nhiing muc dich khac nhau. Véi cac ton gido, su tiép can nay dung dé
khai mo cho nhitng van dé nhan sinh la cha yéu. Trong khi d6, cac nha triét hoc duy tw nhién
lai d4t 1én hang dau 1a sy kham phd. Tuy c6 di biét nhung & ho van cé nhitng nét twong dong la
déu hudéng vé muc dich la di nhan chéan thé gidi, moi truong hién hitu ctia con nguwoi d€ tim ra

modi lién hé ban chat ctia nhan sinh.

1 Upanishads (Ao nghia thu), diing dé dién giai cac Thanh dién ctia An D9 gido.
2 Chap kién 1a ¢d'cho sw hiéu biét ciia minh la diing va khong chiu thay doi.
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O Nhat ban, Yamakami Sogen (1878 -1957), ngudi danh ca cudc doi cua minh dé€ nghién
ctru vé Phat gido da khang dinh: “Tat ca 1a vo thuong”. Va vo thuong: “la mot trong ba nguyén
ly can ban cua Phat gido (vo thuong, vo nga va niét-ban tich tinh). Ba nguyén ly nay dwa trén
toan bd cdu truc cua dao Phat: Phat gido Nguyén thuy, Phat gido Tiéu thira va Phat gido Dai
thira” [dan theo 14].

Yamakami Sogen da nhén thay v thuwong la khéi ngudn va djng ning cuia tat ca nhimg moi
lién hé trong Phat gido. Giong nhu G.W.F. Hegel (1770-1831), nha triét hoc thién tai Puc, da
luan cai tuyét doi la chu thé, 1a khoi nguon cua tat ca: “Theo cach nhin ctia t6i - mot cach nhin
chi ¢6 thé dwgc bién minh thong qua viéc trinh bay [chi tiét, hoan chinh] ctia ca hé thong sau
nay, tat ca vdn dé la & chd phai lanh hoi (auffassen) va dién dat (ausdriicken) cai Pung that
(daswhr) khong [chi] nhw la Ban Thé ma ca nhu 1a (eben so sehr) Chu Thé. Dong thoi can ghi
nhan rang: tinh ban thé [cyu thé] bao ham cai phd biéh hay tinh truc tiép ctia ban than cai Biét,
cling nhu truc tiép dy la Ton Tai, hay 1a tinh truc tiép vi tw cach la doi twong cho cai biét” [4, tr.
30].

Vo6 thuong cua Phat gido hién than véi tw cach kép, chinh diéu nay da goép phan lam nén
si thong tué va Phap?. V6 thuong cua Phat gido la nghich ly cua nghich ly va ciing la thuan ly
ctia nghich ly. Nghich ly ctia nghich ly vi v6 thuong phai tuan theo quy luat pha dinh, tuan
theo bién doi d€ hién ra. D6 la tuwong tac cua cai nhat thoi va céi bién déi lién tuc, bién ddi trong
su tiép noi bat tan cua satna. Boi thé vo thuong 1a tdc nhan cua “pham so hitu tudng giai thi hw
vong. Nghia la pham cai gi c6 tedng (hinh thl1) sé tiéu vong. Cai hién dién chi la cai dang
truong thanh (process of becoming) 1a hinh thirc cia vo nga (non- Self), vi vay sao co thé goi la
cai vinh hang. Néi cach khac d6 1a tuong tac ctia gidn doan va lién tuc trong van dong. Mai
twong quan nay biéu thi mot khuynh hudng chung nhét ctia ton tai la cai hién ra (cdi gidn doan)
khong gi khéac hon la twong tac cta céi riéng (tham chi la cai don nhat) vdi cai chung (cai quy
luat) 1am nén nhip diéu ctia bat tan cta bién ddi (v6 thuong). D6 khong phai diéu dé tiép nhan
véi tw duy trec quan. Do vay chinh logic cta tw duy la nhan tué khoi thong cho dong chay ay.
D6 1a ly do can c6 mét dao su da trai nghiém5 d€ chi cho con nguoi biét sttc manh ctia con

nguoi la tri hué, la y chi.

3 ¢4 thé hiéu tdng quan Phép 1a: "tat ca nhitng gi c6 ddc tinh ctia nd - khong khién ta 1am véi céi khac - ¢6 nhitng khudn
khé riéng ctia né d€ né lam phat sinh trong dau 6c ta mot khéi niém vé nd".
https://vi.wikipedia.org/wiki/Ph%C3%Alp_(t%C3%B4n_gi%C3%Alo)

4 “Theo nghia 1ot réo, mdi sét na clia sy sinh ton rat ngan ngui, chdp nhodng nhir mot y niém phat khoi. Gidng nhu mot
banh xe, khi lan chi tiép xtc v6i mat phéng tai mot diém, khi ding cling chi tua trén mot diém, cling vay mdi sat na
sinh ton cua ching sanh chi ton tai trong mot tim niém, khi tdm niém cham dut, thi doi séng ching sanh 4y cling cham
diet. O qué kh, chiing sanh &y chi séng trong mot tim niém qué khit cht khong séng trong mot tim niém hién tai va vi
lai; trong hién tai chiing sanh &y chi s6ng trong mét tam niém hién tai, khong sdng trong mot tam niém qué kht, vi lai;
trong vi lai ching sanh ay chi séng trong mot tam niém vi lai chit khong song trong tam niém qud khit va hién tai."
[https://hoaanhdao1973.violet.vn/entry/show/entry_id/9374750]

5 “Céac con phai ty minh nd luc. Cac dang Nhu Lai chi 1a dao sw” (Kinh Phip cii, ké 276).
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Theo Phat gido v thuong c6 ba tudng trang la thin vé thwong, tim vd thwong va hoan cinh
v0 thirongs. Ba tudng trang d6 thé hién moi quan hé cot tir ctia con nguodi voi con nguodi va con
nguoi voi moi treong, voi thé gidi. Ba tudng trang cua vo thuong da chi o vo thuong la thudc
tinh c6 httu cta hién hitu va la ban chét caa ton tai. Vi vay hiéu dugc vo thuong va thé nghiém

su hi€u do6 trong doi sdng con nguoi la dau hiéu cta sw ngd vé chan dé ciia moi hién hiru.
3. Nhén sinh la d6i dién véi vo thuwong bang thong tué ctia ca nhan

Y nghia quan trong nhat ma v6 thuong trao lgi cho nhén sinh 1a: “Con nguoi va thé gidi,
ban chat ctia né 1a Duyén sinh, V6 Nga, chung khong c¢6 tu tinh, ching la vd thuong, doan
diét”. Nhw thé hién httu chi la két dinh cua céc giai doan vo thuong thanh, tru, hoai, khong (sinh,
tru, di, diét). Boi thé'y nghia cta nhan sinh luén ludn la su chuyén dich tir cung bac nay sang
cung bac khéc giong nhu “gio cuon di” nhung trong cai dé gi6é cudn di dé khong cé nghia la doi
nhat théch hay vé nghia ma doi van day y nghia ctia “mgt tim long””. Diéu dé ciing cho thay vo
thuong khong ddy nguoi ta ra khoi cudc doi, khong lam nguoi ta khong lac 1ong ¢ doi, khong
bat nguoi ta chay trén doi ma nhap thé d€ hoan cai nghiép trong sw chdi bo hoan lac tran tuc va
u mé do thiéu dnh sang cta tué. DS chinh la: “Séng véi doi ma gidc ngd. Song voi doi ma tué
giac”. N6i dung ra, con nguoi d6 ludn di trong cudc doi dwdi anh sang cua Phat phap. Su lung
linh ctia con nguoi d6 khong tao anh hao quang vi mdi con ngudi chi 1a mot cai mdy may trong
nhip xoay bat tan v6 thuong nhung y nghia cua su hién httu khong voi ma day. D6 1a nén

mong cua triét ly nhan sinh véi ban chat 1a sy twong tac gitta vo thuong va vo nga.

Qua tué giac ctia cd nhan ma phong chiéu diéu do 1én dé nguoi ta biét budng la mot quy
luat Budng cuia Phat gido khong thuan tuy 1a nghia bi quan. Buéng mét qua trinh gan loc va gia
giam cam xuc va nhu cau ctua con nguoi khi chua thoat khoi Coi Sa ba. Budng dén tan cung la
x04 bo hién hitu. O day xuat hién mét nghich ly 1a khi nguoi ta vo minh thi moi su vat ¢6 do.
Nghia 1a hién httu trong béng t6i mo mo cua ¢di vé minh.

Dtic Phat chua bao gio nhan minh la than thanh hay la ddng siéu tw nhién c6 quyén
nang vo bién. Dtic Phat chi thita nhan rang Ngai 1a dao su; Ngai la nguoi dan duong; Ngai la
ngudi da chién thing sy khd tram luan ¢ thé gian bang chéan ly ctia minh. Do vay, chiing sinh c6
thdy duoc chan ly, c6 thoat dugc kho hay khong hoan toan phu thudc vao nd luc va thong tué
ctia mdi ca nhan. Trong cong cudc giai thoat nguoi 1a chtt nhan ctia chinh minh va chi c6 nguoi

mdi diéu khién duoc s6 phan ctia minh.

Vo thwong da ndi rd: Nguwoi chi la hoi thé. Nguwoi = vo ngd. VO nga ddt trong quan hé véi vo

thuong thi v6 nga khong chi la qud ma con la nhdn cua chinh né. Diéu d6 lam cho “Vé nga la

6 Xem : Tam Tué Hy (2005), Danh tir Phit hoc thic dung, Nxb Ton gido, Tp HCM.

7 Trinh Céng Son (1939-2001) Dé'gi6 cudn di.
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gido ly ddc dao nhat cua Phat gido, chua tung cd trong tu twong nhan loai, khong tim thdy
trong cac ton gido va hé thong triét hoc khac. Do d6 ma nguoi doi xem Dttc Phat nhw mot
Anatta-Vadi (P), mét Dao sw v0 nga. Gido ly phu nhan thuc thé cta cai toi trong sinh hoat tam
linh cta ching ta” [7, tr. 576]. Boi thé c6 thé noi mot cach cd dong Phat gido la sy mdc khai dé€
vuigt qua vo nga. Do vay ngd ra vo nga va ludt qua vo nga chinh la ty ctu minh va cttu nguoi.

Quan niém nay da dé cao tinh tu tai va su thong tué cuia ca nhan khi d6i dién véi dois.

Théng tué giup cho nguoi ta hiéu duoc nguodn con ctia dau khé minh la ¢ v6 minh. Vo
minh da bdp chét 4nh sang ctia tri tué nén con ngudi viti trong &i duc, con ngudi sdng mo mam
voi tham, sin, si va thoa man, bang long véi né. Dan con nguoi vao mé 16 va con nguoi bang
long v6i mé 16 d6. D6 1a khd chong kho. Nguoi ta ¢6 cam gidc dang sé hiru (chiém hiru) thue ra
la dang tw Itta minh. Theo J.Krishnamuarti tinh trang d6 giong nhu dong song nho ban ma
khong hé biét né nho ban [Xem 9]. D¢ thanh tdy dong song d6, hay bat dau bang si hiéu vé stic

manh ctia ban than nguoi.

Sttc manh ctia ngwroi khong phai ¢ than xac ma o tri tué. Nho tué ma ta xa lanh duoc
tham, san, si va day v6 minh va ai duc vé lai vuong quéc cua n6é dé€ nhan ra chan ban nga cta
minh. D¢ 14 khéi dau cua tw tai, budc vao ti do va khoi sinh cho vai tro chtt nhan cta chinh
minh. Boi d6 1a khi long xtc tin ca nhan thic tinh, va nhitng triét ly nhan sinh trong tréo bing
séang lam cho s phan ctia ta 1a minh nhién ma Dttc Phat da chi dan: “Hay tu xem con 1a hai dao
ctia con, hay tue xem con la noi nwong tira cia con. Khong nén tim nwong twa noi ai khac” [dan
theo 10].

Triét 1y nhan sinh caa Phat gido chita dung nhiéu diém hop ly va tién bo. Lich st hinh
thanh va phat trién ctia ton gido cho thay van dé con nguoi bao gio ciing la van dé trung tam
cua moi ton gido. Con nguoi duge xem xét tlr ngudn goc, quan hé nhan sinh va hudng di 1én
ctia nd. Strc manh ctia con ngwoi Phat gido la & tri hué, thong qua tri hug, con ngroi d6 thong
hiéu van vat va ban than no6 phai tuan theo dinh luat v6 thuong. Béng nhan tué va nd luc cua
minh, mdi ¢4 nhan sé lam ra sd phén ctia minh phu thudc vao trinh d6 nhén thic vo thwong.
Trinh d6 hiéu biét vo thuong la phan danh mtc d vuegt qua vo minh. Muc dich cudi cung cua
moi kiép nhan sinh la chién thang rang budc ctia thé gian theo con duong Nhu Lai da dan. P6
la hanh trinh dai dang déc ctia mdi c4 nhan trong viéc lam kho di dong séng khat &i. D6 1a qua
trinh tw giai thoat vdi si van cong caa tri luc, 6 ndi cong ctia ca nhan. Triét ly d6 da gian tiép tie
chéi tiép nhan quan niém cho rang van dé nhan sinh ctia Phat gido c6 mau séc bi quan va yém
thé. Néu duoc hidu theo nghia hep thi sy yém thé chi nén hiéu la lam tat ca d&& budng bd cam do
cua doi thuong ctia con nguoi tran tuc. Nghia la twede bo di tat tan tat nhiing xung dong cua ai
duc dé€ cham téi nhiing gia tri dao dtec thuan khiét.

8 Vi v0 thuong nén nhéan sinh khong phai la séng ¢ doi ma d6i dién véi doi. Krishnamurti (1895- 1986), nha tw tudng
lirng danh cta An D6 ciing c6 tic phdm duoc dich ra tiéng Viét 1a D6i dién cudc doi véi nghia nay. Xem Krishnamurti
(2004), Déi dign v6i cude doi (Nguyén Tuong Bach bién dich), Nxb Phu nir, Ha Ni.
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Triét ly nhan sinh cta Phéat gido da mo duwong cho viéc hinh thanh self-made man véi
nghia c6 quyén tac tao sd phan cua minh. Quan niém dé duoc phong trao hién sinh 6 phuong
Tay thé ky XX xem nhu 1a mét goi y d€ hinh thanh triét ly nguroi 1a nhan vi. Con nguoi d6 boi
va thich tht trong bién dich. Con nguoi cua triét ly song la mgt gid tri nhung khéng déng khung
trong t6 kén cua minh. Boi thé nhan sinh tao ra gia tri hién hitu thong qua su tiép noéi khong
ngting nghi ctia nhitng trang hudng vwon vuot. Néi cach khac vd thuong lam nén gia tri cua
sinh ton trong khi d6 con nguoi Phat gido hiéu vo thuong theo nghia phu dinh, hudng téi ban
nga khong c6 thuce ton ¢ Niét ban. S bién minh ¢ day c6 thé la triét ly nhan sinh ctua Phat gido
khoi ngudn cua tdm ly va tam linh. Ttr khéi nguon dy, d€ “cé thé tao ra mot phuong phap viing
chéc vé phat trién ca nhan o trong tay tat ca nhitng ai tim kiém chan ly ngay trong nhitng chiéu
sau thuc thé cia minh” [1, tr. 7-8].

Triét ly nhan sinh Phéat gido lam nén hé gia tri cua nén dao dtc. Tuy con nguoi chi la cai
béng cua thuc thé, chi la “Vét muc nao xda bd khong hay”9 nhung cé sy vinh ctru nao khong
khoi dau tie bién d6i. Chan ly thuong xuat hién trong khoanh khic. D6 1a nhitng gia tri dao diec
toat 1én va in han ¢ triét Iy nhan sinh ctia Phat gido. C6 thé khang dinh nguyén tic ruong cot
ctia dao dttc Phat Gido la dam bao cho dao va doi c6 quan hé hitu co véi nhau. Vi thé khic phuc
vO minh, xa lanh &i duc, loai trie tham, san, si... khong chi la trach nhiém ctia Phat t& v6i doi
song ctia minh, v6i tha nhan, véi méi treong song va xa hoi ma con la con duwong dé€ xac lap
chan, thién, my - nhitng gid tri bén vitng cua van hoa va dao dic. Béi thé dao dic, van hoa Phat
gido, trong nhitng gidi han cu thé, la cung hudng, khong di biét voi sw phat trién va tién b xa
hoéi: “Nhitng ai mu quang vi tu twdng ctia cht nghia duy vat chat coi con nguoi chi la “homo
economicus (con ngudi kinh t&) déu coi nhe chan 1y sau sic — mang tinh tam ly trudc khi mang
tinh dao dtc va ton gidao — dwge chira dung trong 101 canh cao nay ‘con nguoi séng khong chi
bang banh mi’. N con can téi nhitng ctia cai van hod va tam linh, do d6, n6 c6 quyén cé nhiing
thit d6” [1, tr. 350]. Va diéu d6 ciing thé hién: “khoa hoc va ton gido khong con la hai cai gi loai
nhau nhw nude va ltra nita, ma ¢6 thé gan gai nhau, thic ddy nhau, lam phong pht nhau, véi
muc tiéu cudi cung: vi chinh ban than con nguoi véi sy phét trién hai hoa ctia no vé tat ca cac
mdt chu yéu cta hién thuc con nguoi da duoc xac dinh nhu thwc thé sinh hoc - tim 1y — tdm linh
(bio- psycho- spitituelle)” [1, tr. 7].

Phat gido du nhap vao Viét Nam tir thé ky th II TCN va tro thanh hinh théi y thic xa
hoi chiém gitt vi tri hang dau ¢ thoi Ly va thoi Tran. Su ddc ddo ctia vo thuong ctia Phat gido
Viét Nam khong chi 1a van gitr nguyén duoc mau nguyén thuy ctia vo thuong ma con tao ra
nhitng nét méi ctia quan niém 4y ¢ nudc ta. VO thuong ctia Phat gido Viét Nam da vuot qua y

nghia thong thuong cua phu dinh d€ cham dén quan niém bién ching vé sinh thanh. Vo

9 Ca tur trong Cdt byi. Theo Trinh Coéng Son, Vét muc nao xda bo khdéng hay 1a ndi vé su v thudng ctia kiép ngudi. Khi
con nguoi sinh ra sy hién hitu ctia n6 chi la mét dong muc xanh trong hé tich. Khi con nguoi d6 mat di thi dong muc
xanh d6 bi xo04 di.
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thuong dy la khoi ngudn cai maéi va cling 1a sudi ngudn cua lac quan trong doi dién véi moi
bién d6i. Do vay khi Thién Su Van Hanh (938-1025) khéng dinh “Thin nhw dién anh hitu hoan vd
/Van mgc xudn vinh thu hwu khé” cling chi 1a budc chuyén dé€ di dén két luan: “Nhdm vin thinh
suy v6 bd" wy/Thinh suy nhw 1§ thdo ddu phd”. Cliing nhuw thé Man Giac Thién Su (1052-1096) da
nhan ra “Xudn khir bich hoa lac/Xudn ddo bdch hoa khai/Sy truc nhan tién qui/Ldo tung ddu thwong
lai/Mac vi xudn tan hoa lac tdn” 1a dau hiéu cia mot mua xuan ké tiép “Dinh tién tac da nhit chi

mai.” 1!

Nguoi ta khong chi thay cai nghiét nga ctia vo thuwong ma con tim thay su twe do trong cai
nghiét nga dé d€ chu dong trong nghénh di¢gn v6i nd. D6 chinh la y nghia nhan sinh ma vo

thuwong da dem lai.
III. Kétluan

Phat gido la mot trong nhiing ton gido 16n ctia thé gidi hién nay. Nhitng gia tri ma Phat
gido mang lai cho nhéan loai khong chi la van hod, dao diic ma con la hé thong triét ly vé nhan
sinh quan, thé'gidi quan. Vi tu cach ban thé luan, v thuwong da cham ngoi cho moi cai nhin vé
y nghia va gia tri thue cta hién htru. Hién hitu khong c6 chan dé. Vi vay dung bao gio sa vao vo
minh d€ truy tim va dudi bét cai chi la hinh béng. Stic manh ctia con nguoi trong cudc nhan
sinh ctia no6 chinh Ia ¢ tri hué. Nho su thong tué ctia cd nhan ma con nguoi nhéan ra nhitng gia
tri that, tim thady hudéng di 1én ctia minh - sy siéu viét cua ban than. Boi thé nhan sinh ctia Phat
gido la cudc chién cua ta voi ta. Theo nghia dé con nguoi la chu thé ctia moi giai thoat. Quan
niém vo thuwong cua Phat gido Viét Nam da c6 nhiing nét riéng do quy luét tiép bién van hoa

dem lai, da gia c0 va tdng cuvong thém sy thong nhat va bén chat gitta dao va doi.
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