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Tém tit: Sa st tri tué la mot trong nhitng nguyén nhan chinh gay ra tinh trang khuyét tat va phu thudc &
nhitng ngwoi 16n tudi trén toan thé gidi. Sa sut tri tué khéng nhitng gy anh hudng nghiém trong dén chat
luong cudc séng clia ngudi bénh ma con tdc dong rat Ion dén doi séng thé chat, tam ly, kinh t& xa hoi cua
nguoi chdm sée, gia dinh va x& hoi. Nghién ctru dugc tién hanh nhdm xdc dinh ty 1€ hién mic sa st tri tué
bﬁ?mg thang do MMSE 6 nguoi cao tudi huyén Nam Déng, tinh Thita Thién Hu€ va tim hiéu mot sd yéu t&
lién quan dén sa st tri tué ¢ doi tugng nghién cttu. Thiét k€ nghién cttu mo ta cit ngang trén 638 nguoi tir
60 tudi tro 1én c6 hd khiu thuong tru tai dia ban nghién ctru. Sang loc sa stt tri tué bé”mg cach st dung
thang do MMSE. Phan tich hoi quy da bién logistics dugc sit dung d€ kiém dinh cdc yéu t6 lién quan dén
sa stt tri tué. Két qua cho thay ty 1¢ hién méc sa sut tri tué bang thang do MMSE la 28,5%. Su gia tang ctia
tudi, dan tdc thiéu s6, hoc van thdp, hién tai khong lam viéc, théi quen it tap luyén thé lyc, xem ti vi va doc
sach bao va chi s khéi co thé€ (gay) la nhiing yéu t8 bat loi lién quan dén sa sut tri tué (p<0,05). Tang
cuong gido duc sttc khoe néng cao kién thiic cho cong dong vé sa sut tri tué, t6 chitc kham sttc khoé dinh
ky va kham sang loc sa stt tri tué & nguoi cao tudi nham phét hién va can thiép sém sa stt tri tué 1a rdt can

thiét 6 Viét Nam, ddc biét véi nguoi dan tdc thiéu sd.

Tir khéa: Sa stt tri tué, ty 1& hién méc, thang do MMSE, nguoi cao tudi, huyén Nam Doéng.
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Abstract: Dementia is one of the leading causes of disability and dependence among older people
worldwide. Dementia not only causes adverse impacts the quality of life of patients but also affects the
physical, psychological and socio-economic life of carers, families, and society. This study aimed to
examine the prevalence of dementia by MMSE scales among the elderly in the Nam Dong district, Thua
Thien Hue province, and to examine some associated factors of dementia among participants. This ross-
sectional descriptive study was conducted on 638 people aged 60 years and over living in the study area.
MMSE scales (Mini-Mental State Examination) were used as a screening instrument for dementia. The
multivariables logistic regression model was undertaken for exploring the associated factors of dementia.
The results showed that the overall prevalence of dementia by MMSE scales was 28.5%. Factors as
increased age; ethnic minorities, low education, currently unemployed, limitation of physical exercise
habits, television viewing habits and reading habits and low body mass index were negatively associated
with dementia at p value<0.05. Strengthening health education to enhance community knowledge of
dementia, organizing routine health checkups, and screening for dementia in the elderly to detect and
intervene early in dementia are urgently needed among the elderly in Vietnam, especially among ethnic

minorities.

Keywords: Dementia, prevalence, MMSE scales, elderly people, Nam Dong District.

1. Pit van dé

Sa sut tri tué (SSTT) la mot hoi chitng suy giam chirc ning nhan thitc mac phai kem
theo nhitng thay d6i vé hanh vi va mat chic nang xa hoi, day cling la mot trong nhitng nguyén

nhéan hang dau gay tan tat va tinh trang 1é thudc ¢ nguoi cao tudi. Sa sut tri tué khong nhing
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gay anh huong nghiém trong dén chat lwgng cudc song cua nguoi bénh ma con tac dong rat 16n

dén doi song thé chat, tam ly, va kinh t&€ xa hoi ctia nguoi chdm soc, gia dinh va xa hoi [16].

Theo bao céo cta TG chirc Y t€ thé gidi, hién nay c6 khoang 55 triéu nguoi trén thé gidi
méc phai vin dé vé sa sut tri tué va c6 gan 10 triéu ca mac méi mdi ndm, con s& nay wdc tinh cé
thé tang 1én 78 triéu nguoi vao nam 2030 va 1én dén 139 triéu nguoi vao nam 2050, trong d6 véi
hon 60% nguoi thudc cac nuwdce thu nhéap thap va thu nhap trung binh [15], [16]. Cac nghién cttu
trude day trén the gidi cho thdy ty 1& hién mac sa st tri tué & nguoi cao tudi dao dong tir 8,0% -
30,0% [11], [13].

Tai Viét Nam, cac nghién ctru vé sa sut tri tué ¢ cac vung mién nui la rat hiém. O vung
mién nui tinh Thira Thién Hué chwa c6 nghién ctu nao duoc thuc hién vé chu dé nay. Nam
bong la mot huyén mién nui cta tinh Thita Thién Hué véi dia ban phtic tap, phan 16n la nguoi
dan toc thiéu sd chiém trén 40%, trinh d6 dan tri thap, doi song cua nhan dan con gap nhiéu
kho khan, ty 1€ hd ngheo con cao, c6 dén 7 trén 10 xa déc biét kho khan, nguoi dan chu yéu lam
lao dong chan tay, dac biét ngudi cao tudi 1a nhém ddi tuong dé bi ton thuong can dwoc quan
tam [2]. Trong thoi gian qua da cé mot s6 nghién ctu vé stic khoe tam than ¢ nguoi cao tudi tai
huyén Nam Dong nhung chua ¢d nghién cttu cu thé nao vé sa sut tri tué cho nhém ddi tugng
nay. Chinh vi vay dé€ gop phan cai thién tinh hinh sttc khde tam than cho nguoi cao tudi tai
huyén Nam Do6ng, ching toi tién hanh nghién ctru dé tai: “Sa sit tri tué va cdc yéu t6 lién quan
& nguoi cao tudi tai huyén Nam Dong, tinh Thira Thién Hué nim 2020” véi 2 muc tiéu: (1) Xdc
dinh ty 1¢ hign mdc sa sut tri tué bang thang do MMSE & nguoi cao tudi huyén Nam Déng, tinh Thira

Thién Hué; (2) Tim hiéu mgt s6 yéu to'lién quan dén sa sit tri tué & doi twong nghién ciru.

2. D@i twgng va phuong phap nghién ctru
2.1. Déi twgng nghién ctiru

Tiéu chuan lwa chon: Nguoi cao tudi ¢ ho khiu thuong tra tai dia ban huyén Nam
bong, tinh Thira Thién Hué.

Tiéu chudn loai trir: Chdm phat trién tam than; nguwoi bi bénh cap tinh ndng; nguoi bi

cam, diéc.
2.2. Thoi gian va dia diém nghién ctru

Nghién ctru duoc tién hanh tai huyén Nam Déng, tinh Thira Thién Hué tr thang 11/2020
dén thang 04/2021.

2.3. Thiét ké nghién ctru

Thiét k& nghién ctu mo ta cat ngang



Ping Cao Khoa va cs Tap 132, S6 6D, 2023

2.4. C& mau va phwong phap chon mau

St dung cong thitc tinh ¢ mau wéc lugng mot ty 1& trong quan thé, ta
co: n=7Z{_up X%x DE

n: C6 mau t6i thiu can thiét ctia nghién ctru.

a: Mtc y nghia thong ké, chon a = 0,05 thi Z(1-a/2) = Z(0,975) = 1,96

d: Khoang sai 1éch mong muén gifta ty 1 thu dwoc tir mau va ty 1 cta quan thé. Nghién

ctru nay chon d =0,05.

p: Ty 1& hién méc SSTT (theo thang do MMSE). L4y p= 0,195 theo nghién ctru cta tac gia
Huynh Thi Thanh Tt nam 2016 & d6i tuwong tix 60 tudi trd 1én tai xa Phtt An, huyén Phu Vang,
tinh Thtra Thién Hué [6].

DE: Hé s6 thiét ké. D€ giam sai s0 trong thiét ké mau chum, nghién cttu nay chon DE = 2.

Thay vao cong thirc, ta duwgce n = 484. D€ tang thém dd chinh xac cho nghién cttu, chung
t6i 18y thém 20% tir ¢ mau t5i thi€u, wdc tinh ¢ mau cudi cing 1a 605 ddi twong. Thuc t& trong

nghién cttu nay chang toi thu thap duoc 638 doi tuong.
Phuwong phéap chon mau chtim 2 giai doan:
Giai doan 1: Chon x3/Thi tran

Chon Thi tran Khe Tre va nggu nhién 2 xa trong s6 09 xa dai dién cho cac khu vuc dia ly
ctua huyén Nam Dong. Tong cong cd 3 xa/thi trdn duoc chon vao mAau d6 12 thi tran Khe Tre, xa

Huong Xuan va xa Thwong Nhat.
Giai doan 2: Phan tang theo ty 1é sd nguoi cao tudi cho ting xa/thi tran da chon

- Tinh todn s6 mau pht1 hop cho mdi tang, sau d6 tién hanh chon mau bang phuong phap

ngau nhién don ddi véi ting xa/thi trdn da chon.
2.5. Phwong phap thu thip sé liéu

- Cong cu thu thap s6 liéu: Thiét ké by cau hodi thu thap so liéu dwa vao thang do MMSE
da dwoc Viét hoa.

- Diéu tra vién: La cac can bd cua Khoa Y t€ Céng cdng, Truong Dai hoc Y-Duoc, Pai hoc

Hué, dwgc tap huan ki vé ndi dung b cau hoi va ki thuat phong van.
- D61 voi truong hop d6i teong nghién cttu 1a nguoi dan toc thiéu sd (dan toc Co tu):

+ B0 cau hoi duoc dich sang tiéng dan tdc Co tu d€ dam bao chét luong thong tin thu

duoc.
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+ Diéu tra vién: Tuyén mot diéu tra vién la nguoi dan toc Co tu sinh séng tai huyén Nam
Doéng, dang la sinh vién nam thit 6 nganh Y hoc Dy phong ctia Treong Dai hoc Y-Duoc, Pai hoc
Hué. Tryc tiép phong van va hd tro nhitng treong hop ddi twong 1a nguodi dan toc Co tu khong

thé hiéu va noi duogc tiéng phd thong.

2.6. Tiéu chuin danh gia
Bién phu thudc: SSTT & ngudi cao tudi. SSTT ¢ ngudi cao tudi duge danh gia nhu sau:
Lam test MMSE (Mini Mental Status Examination) d€ sang loc cac truong hop c6 SSTT.

MMSE bao gom 30 cau hoi danh gia cac vung chiic nang: dinh hwéng vé thoi gian va
khong gian (10 diém), sy ghi nhan (3 diém), s chu y va lam toan (5 diém), tri nhé gan (3 diém),
ngon nglt va chirc nang thuc hién cac hoat dong két hop (8 diém) va ciu truc thi giac (1 diém)

[1].

Cach danh gia: Tra 10i dtng 1 cdu: cho 1 diém, khong tra 10i duoc hodc tra 16i khong
chinh xac: cho 0 diém. Téng diém dao dong tir 0-30 diém [1]. SSTT dwoc danh gia theo 2 muc
c6/khong dua theo trinh d6 hoc van: MMSE <18 (dudi tiéu hoc), MMSE <21 (tiéu hoc), MMSE
<24 (THCS tré 1én) [6], [10], [17].

Bién doc 1ap: Cac yéu t6 nhan khau hoc: tudi, gidi tinh, dan tdc, trinh dd hoc van, tinh
trang hon nhan, loai nha ¢, hoan canh sdng; Cac yéu t6 kinh t€ — xa hoi: nghé nghiép trudc day,
nghé nghiép hién tai, mtc kinh t€ gia dinh; Cac yéu to tam ly — xa hoi — hanh vi: hat thudce 14,
udng ruou bia, tap luyén thé luwc, théi quen giai tri tri (xem ti vi; nghe dai; doc sach/bao; choi
co/choi bai/tro choi trén thiét bi dién tit); Tinh hinh stic khoe cta doi twgng: tién st bénh, tién
st gia dinh ¢é nguoi SSTT, chi s6 khoi co thé (BMI), chat lwong cudc song, hai long stic khoe,

chét luong gidc ngu.
2.7. Phuong phap xtt 1y s6 liéu
Xt ly 8 liéu bang phan mém SPSS 20.0 va phan mém STATA 16.0;

Str dung thong ké mo ta (tan s6 va ty 1€ %); St dung test Chi square va Fisher’s exact test
O muc y nghia a = 0,05 d€ so sanh sy khac biét gitra 2 hay nhiéu ty 1&; St dung mo6 hinh héi quy

da bién logistic d€ kiém dinh cac yéu t6 lién quan dén SSTT ¢ ddi twong nghién ctu.
2.8. Dao dirc nghién cttu

Nghién cttu da dwgc sy dong y cua Hoi dong Pao duic trong Nghién ctru Y Sinh hoc
Truong Pai hoc Y-Duoc, Dai hoc Hué.

Nghién cttu chi dugc thiee hién voi sy chdp thuan ctua d6i twgng nghién ctu. Nghién cteu

duoc thuc hién trén tinh than ton trong bi mat riéng tu ctia d6i twong nghién ctu.
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3. Kétqua
3.1. Dic diém chung dé6i twgng nghién ciru
3.1.1. Cac yéu t6 nhan kh&u hoc

Nghién ctru duoc thuc hién trén 638 déi twong la nguoi cao tudi tai huyén Nam Dong,
tinh Thira Thién Hué€ cho két qua nhu sau: Nhom tudi ctia d6i twgng nghién cttu chu yéu tix 60 -
69 tudi chiém 60,7%. DY tudi trung binh la 69,1 (d léch chuan 7,6). Boi twong 1a nit gidi chiém
nhiéu hon véi ty 1€ 53,0%. Da s6 la dan tdc Kinh (79,6%). Trinh d hoc vén tiéu hoc chiém ty 1&

cao nhat (32,4%), THCS c6 ty 1é thap nhat (17,6%). C6 78,7% ddi twgng da két hon. Dai tuwong

sdng ¢ nha cap IV va séng voi gia dinh nguoi than c6 ty 1é cao nhat lan luot la 55,3% va 59,9%.
3.1.2. C4c yéu t8 kinh t& - xa hoi

Nghé nghiép trudc day chiém da sd 1a nhom ndng — 1am nghiép (50,6%). Pa s6 ddi tuong
khong con phai lam viéc kiém song, chiém ty 1& 64,1%; van con 35,9% doi twong con lam viéc
kiém song. Pa sd ddi twong nghién cttu c6 miic kinh t&€ trung binh (71,9%), chi c¢6 8,5% doi
twong c6 mikc kinh t€ thudc ho ngheo, can ngheo.

3.1.3. Tinh hinh strc khoe caa déi tugng

Phén 16n d6i twong tw danh gia chat luong cudc song tot (84,8%) va hai long vé stic khoe
ctia ban than (71,2%). Da s6 nguoi cao tudi co chat luong gidc ngu kém chiém 62,4%.

3.2. Ty lé hién mic sa st tri tué bing thang do MMSE é nguoi cao tudi huyén Nam Péng,

tinh Thira Thién Hué

Bang 1. Ty 1¢ hién mac sa st tri tué bang thang do MMSE

Hién mic sa st tri tué Tan s6 (n) Ty 1& (%)
Co 182 28,5
Khong 456 71,5
T6ng 638 100,0

Nhan xét: Trong mau nghién ctry, ty 1 hién méc SSTT béang thang do MMSE la 28,5%.

Bang 2. Mot s6 dac diém sa sut tri tué caa d6i twong nghién ctru

Pic diém Tan s6 (n) S6 hién mic Ty 1¢é hién mic (%)
Tt 60-69 387 81 20,9
Nhoém tudi
Tt 70-79 177 56 31,6
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Tt 80 tudi tro 1én 74 45 60,8
Nam 300 75 25,0
Gioi
N 338 107 31,7
Kinh 508 113 22,2
Dan toc
Cotu 130 69 53,1
Duéi tiéu hoc 205 58 28,3
Tiéu hoc 207 65 31,4
Nhom TDHV
THCS 112 40 35,7
THPT tré 1én 114 19 16,7
Téng 638 182 28,5

Nhan xét: Ty 1é hién méac SSTT ting dan theo tudi, & nhém 60-69 tudi ty 1é nay chi

chiém 20,9%, ty 1é nay tdng rd rét & nhom tudi tir 70-79 tudi, va déc biét rat cao & nhom tir 80

tudi tro 1én (60,8%). Ty 1€ hién méc SSTT & nir 1a 31,7%, cao hon nhiéu so véi ty 1é nay 0 nam
(25,0%). Dan toc Co tu co ty 1€ hién méc SSTT cao gdp 2 lan so véi nhém dan tdc Kinh (53,1% va
22,2%). Ty 1é hién mic SSTT cao nhat & nhém THCS (35,7%); tiép dén la nhom tiéu hoc va nhém
dudi tiéu hoc véi ty 1€ Tan luot 1a 31,4% va 28,3%. Nhém THPT tro 1én co ty 1é thap nhat (16,7%).

3.3. Mot s6 yéu td lién quan dén sa sut tri tué & d6i twgng nghién ctru

Bang 3. M6 hinh hoi quy da bién logistic cac yéu td lién quan dén SSTT *

Khoang tin cay

Bién doc lap OR p
(95% CI)

60-69 1

Nhoém tudi 70-79 1,57 0,98 —2,52 0,061
>80 4,64 2,37 -9,08 <0,001
Kinh 1

Dan toc
Cotu 2,89 1,74 — 4,81 <0,001
THPT tré 1én 1

Trinh d6 hoc van Trung hoc co s6 2,48 1,13 - 5,45 0,024
Tiéu hoc 0,99 0,44 -2,27 0,988
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Dudi tiéu hoc 0,50 0,21-1,23 0,134
Co 1
Nghé nghiép hién tai
Khong 2,02 1,24 - 3,28 0,005
Théi quen tap luyén Co 1
thé luc Khong 1,59 1,02 -2,47 0,042
Co 1
Théi quen xem ti vi
Khong 2,18 1,18 - 4,03 0,013
Co 1
Théi quen doc sach bao
Khong 2,65 1,18-5,93 0,018
Binh thueong 1
Chi s6 khdi co thé
Gay 2,14 1,32 -3,46 0,002
(BMI)
Thtra can, béo phi 0,77 0,44 -1,34 0,358

* Bién dgc lgp dwoc dwa vao mo hinh h6i quy da bién la cdc bién s6'cé y nghia thong ké (p<0,05) trong
phin tich don bién.

Nhén xét: M6 hinh hoi quy da bién logistic cho thdy cac yéu td lién quan c6 y nghia
thong ké dén SSTT bao gom: tudi, dan tdc, trinh d6 hoc van, nghé nghiép hién tai, thoi quen tap

luyén thé luce, thoéi quen xem ti vi, théi quen doc sach bao, chi s6 khoi co thé.

4, Banluan

4.1. Ty Ié hién mic sa st tri tué bang thang do MMSE ¢ nguoi cao tudi huyén Nam Déng,
tinh Thira Thién Hué

Nghién ctru duoc tién hanh trén 638 déi twong la nguoi cao tudi tai huyén Nam Dong,
tinh Thira Thién Hué. Két qua & bang 1 cho thdy ty 1¢ hién méc SSTT bang thang do MMSE &
nghién cttu nay 1a 28,5%. Két qua nghién cttu cua ching toi twong dwong voi nghién ctiu cta
Doan Vuong Diém Khanh (2015), ty 1& hién mac SSTT bang thang do MMSE & ngudi 65 tudi tro
lén, tai thanh phé Hué la 28,8% [9], nghién cttu cua Lé Dinh Duong ¢ nguoi tix 60 tudi tro 1én,
tai thanh phd Hué nam 2016, c6 ty 1& hién méc SSTT bang thang do MMSE 1a 28,2% [3]. Két qua
nay ¢ nghién ctru cta ching t6i cao hon so véi nghién cttu cua Zhuang va cdng su tai Thuong
Hai, Trung Qudc co ty 1é 1a 8,38% [17]. Nghién cttu cua Huynh Thi Thanh Tu tai huyén Phu
Vang, tinh Thtra Thién Hué (2016) c6 ty 1é la 19,5% [6]. Nghién cttu cua Ngo6 Thi Bich Ngoc
dwoc thie hién ndm 2017 tai thanh phd Da Néng trén tong s6 905 ddi tuong tir 65 tudi trd 1én
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véi ty 1€ 1a 26,1% [4]. Tuy nhién, nghién cttu cta chung t6i thap hon so véi nghién cttu ctia Vo
Van Théng va cong su ndm 2020 tai tinh Thira Thién Hué, véi ty 1€ hién mic SSTT béng thang
do MMSE la 29,1% [7]. Tuy vay, viéc so sanh ty 1&é nay véi cac nghién cttu khac la rat kho thue
hién. Su khéac biét vé ty 1é nay c6 thé do nhiéu yéu t6 nhu phwong phép nghién ctu, phuwong
phép chon mau, tiéu chuadn chan doéan, di€m cit ctia thang do khi danh gia va ddc biét la cau
tric tudi ctia mau nghién ctu. Pa s cc nghién ctu khong trinh bay c&u tric tudi cia mau
nghién ctru, trong khi ty 1é SSTT tang rd rét khi tudi gia tang. Tudi cang cao, stcc chéng dd va
stec chiu dung ctia con nguoi trude cac yéu té nguy co va tac nhan bén ngoai ciing nhue bén
trong kém di rat nhiéu, day la diéu kién thuén lgi lam gia tang ty 1& SSTT 6 nguoi cao tudi. Bén
canh d6, nhiing khéc biét vé kinh t&, van hda, xa hoi cing c6 thé dan dén chénh léch ty 1& nay.
Nghién cttu ctia ching t6i tién hanh tai huyén mién nui véi phan 16n doi s6ng cta nguoi dan
gdp nhiéu kho khan, van dé stic khoe tam than ctia nguoi cao tudi chwa dwge quan tdm nhiéu,
hon nira dia ban vdi trén 40% la nguwoi dan toc thiéu sd, trinh do dan tri thap, it ¢6 diéu kién
sinh hoat, giai tri, viéc thiec hién va duy tri cac théi quen, hanh vi lanh manh con han ché. Biéu
nay khién cho ty 1& hién mac SSTT c6 thé cao hon so véi cac nghién ctru trude va viée so sanh ty

1é méc SSTT chung cho cac nghién ctu 1a rdt khé chinh xéc.
4.2. Mot s6 yéu t6 lién quan dén sa sut tri tué ¢ ddi twgng nghién ctru
Nhém tudi va sa siit tri tué:

Nghién ctru ctia ching t6i cho thdy ty 1& hién méc SSTT ting dan theo d6 tudi. Cu thé, ty
1é méc thap nhit & nhém tir 60 — 69 tudi (20,9%) va ting dan dat ty 1& mac cao nhat & nhém ti 80
tudi tro 1én (60,8%). Sw khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p<0,05 trong phan tich don bién.
Trong phan tich hoi quy da bién logistic véi yéu t6 nhom tudi ciing cho két qua tuwong twr, nhém
tir 80 tudi trd 1én c6 kha nang mac SSTT gap 4,64 lan (p<0,05) so v6i nhom tir 60 — 69 tudi. Két
qua nghién ctru cua chung t6i phu hgp véi mot sd nghién ctru da duoc thuc hién trude day.
Nghién cttu cia Huynh Thi Thanh Ta (2016) trén d6i twong tir 60 tudi trd 1én cho thdy c6 mai
lién quan gitta tudi va SSTT (p<0,05), ty 1& hién mac SSTT bang thang do MMSE ciing ting dan
theo tudi, thdp nhat & nhém tir 60 — 64 tudi (2,0%) va cao nhat & nhom ttr 90 tudi trd 1én (52,6%).
Trong mo hinh héi quy da bién logistic cling cho két qua tuwong tu nhw nghién ctu cta ching
toi [6]. Nghién cttu ctia Lé Dinh Dwong (2016) trén doi tuong tir 60 tudi tro 1én ciing cho thdy
két qua twong tw, nhém tir 70 — 79 tudi c6 kha nang mac SSTT gap 2,08 lan (p>0,05) so v6i nhém
ttr 60 — 69 tudi; nhém tir 80 tudi tré 1én cd kha nang mic SSTT gdp 3,45 lan (p<0,005) so véi
nhom tir 60 — 69 tudi [3]. Nghién cttu ctia Paramita Sengupta va cong su tai An Do cling cho
thay c6 mdi lién quan gitta tudi va SSTT, nhém tudi tir 71 — 75 tudi c6 kha nang mac SSTT cao
gap 1,68 lan (p<0,05), nhém tir 76 — 80 tudi la 2,70 lan (p<0,001) va nhém trén 80 tudi la 3,51 lan
(p<0,001) so v6i nhém tir 61 — 65 tudi [13].

Din téc va sa sut tri tué:
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Két qua nghién cttu cua ching tdi cho thady nhém doi tuwong la dan toc Co tu o ty 1€ hién
méc SSTT cao gép 2 Ian so v6i nhém dan toc Kinh (53,1% va 22,2%). Sw khéc biét nay cé y nghia
thong ké véi p<0,05. Trong phan tich hoi quy da bién logistic, nhém d6i twong dan toc Co tu cd
kha nang mac SSTT gap 2,89 Ian (p<0,05) so véi nhém dan tdc Kinh. Diéu nay cé thé giai thich
do sut khéac biét vé van hoa va thdi quen sinh hoat ctia nguwoi dan toc Co tu, nguoi dan ¢ day
khong c6 nhiéu diéu kién dé€ sinh hoat, giai tri, thwe hién nhitng théi quen, hanh vi lanh manh
nhu nguoi dan toc Kinh. Thém vao do, hinh thiic sinh hoat cong ddong nhu hoi nguoi cao tudi &
cong dong nguoi dan tdc Co tu chuwa duoc td chirc, chua ¢d nhiéu co hoi giao luu, chia sé gita
nhitng nguoi cao tudi, gitup ho cai thién va nang cao stic khoe ca vé tinh than va thé chat, gop
phén lam giam ty 1é SSTT 6 nhom d6i twgng nay. Hon nita, mot s6 b phan nguoi cao tudi séng
0 nhitng noi hiém trd, xa tram y t&, nén kha khoé khan trong viéc dén co s y t&€ khi c6 nhu cau
cham soc stic khoe. Rao can vé khoang cach, vi tri dia ly cing lam han ché trong viéc tiép can
cac thong tin lién quan dén cac dich vu cham séc strc khoe, ddc biét la cac chuong trinh cham
soc stec khoe cho nguoi cao tudi. Két qua nay trong nghién cttu ctua ching toi la mot phat hién
moi so véi cac nghién ctru da thuc hién trede day. Nhitng nghién cttu trudc day chua tirng lam

trén d6i twong nguoi dan toc thiéu so.
Trinh d¢ hoc van va sa siit tri tué:

K&t qua ctia chiing t6i cho thdy ty 1 hién méac SSTT cao nhat & nhém THCS (35,7%), va
thdp nhat la nhém THPT tr¢ 1én (16,7%). Sw khac biét nay c6 y nghia thong ké véi p<0,05. Trong
phan tich hdi quy da bién logistic, nhém THCS c6 kha néng méc SSTT gap 2,48 lan (p<0,05) so
v6i nhém THPT tré 1én. Két qua trong nghién ctru ctia chung toi ciing phu hop véi nghién ctru
ctua Vit Anh Nhi va cong su tai thanh phd H6 Chi Minh [5] hay ctia Sharma D va cong su tai Béc
An D6 [14] hay ctia Lé Dinh Duong tai thanh phd Hué (2016) [3]: cho thay ngudi c6 trinh d6 hoc
van cang cao thi kha nang mac SSTT thdp hon so véi nhém hoc van thdp. Nhitng nguoi da
duoc qua dao tao gido duc c6 diém s6 MMSE cao hon so v6i nhém nguoi con lai, nguoi ta giai
thich rang 6 nhém nguoi da dugc dao tao thi nhiéu ndm cta gido duc da chuyén thanh du tri
nhén thie 16n hon. Nhu vay ¢6 thé thdy trinh d6 hoc véan thdp la mot trong nhiing yéu td kha
nang d6i voi SSTT va nguoc lai trinh d6 hoc van cao hon ¢6 thé duoc coi la mot yéu t6 bao vé
ctia SSTT.

Nghe nghiép hién tai va sa siit tri tué:

Két qua nghién cttu cho thdy nhom ddi twong hién tai khong lam viéc c6 ty 1€ hién méc
SSTT la 35,5% cao hon so v6i nhom d6i tuwong hién tai ¢ lam viée (16,2%). Su khac biét nay ¢ y
nghia thong ké voi p<0,05. Trong phan tich hoi quy da bién logistic, nhom hién tai khong lam
viéc c6 kha nang méc SSTT gép 2,02 Tan (p<0,05) so véi nhém hién tai c6 lam viéc. Két qua nay

teong tw véi nghién ctru ctia Paramita Sengupta va cong su tai An Do cho thdy nhom hién tai
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khong lam viéc c¢6 kha nang mic SSTT gap 3,46 lan (p<0,001) so véi nhom hién tai ¢ lam viéc
[13].

Théi quen tdp luyén thé lwc va sa sit tri tué:

Két qua nghién cttu ctia ching t6i cho thdy nhém d6i tuwong cé thoi quen tap luyén thé
e 6 ty 1€ hién méc SSTT 1a 20,2%, thdp hon so véi nhém khong cé thdi quen tap thé luc
(38,2%). Su khéac biét nay cé y nghia thong ké véi p<0,05. Trong phan tich hoi quy da bién
logistic, nhém khong c6 théi quen tap luyén thé luc cé kha nang mac SSTT gap 1,59 lan (p<0,05)
s0 v6i nhom c6 thdi quen tap luyén thé lyc. Nghién cttu nghién cttu cua Lé Binh Duong va
nghién cttu ctia Huynh Thi Thanh Td ciing chi ra rang c6é méi lién quan gitta théi quen tap
luyén thé lwc véi SSTT trong phéan tich don bién véi p<0,05 [3], [6]. Theo nghién ctu cua
Espeland M.A. (2018) tinh trang thira can béo phi, it hoat dong thé luc sé gay rdi loan chuyén
héa nhw dé khang insulin lam tang kha ndng ton thuwong teo nao ddc biét vung hdi hai ma va
anh huwong dén cac linh vuc than kinh nhéan thie. Théi quen véi 161 song tinh tai cang xuét hién

som thi cang gia tang bénh ly SSTT [8].
Thoéi quen xem ti vi va sa sit tri tué:

Nhém d6i tuong cé théi quen xem ti vi mdi ngay c6 ty 1& hién mac SSTT la 24,8%, thap
hon nhém khong c6 thoéi quen xem ti vi (54,3%). Sw khac biét nay cé y nghia thong ké véi
p<0,05. Trong phan tich hoi quy da bién logistic, nhém khong c6 théi quen xem ti vi c6 kha
ndng méc SSTT gdp 2,18 lan (p<0,05) so v6i nhém cé thdi quen xem ti vi. Nghién ctru ctia Ngd
Thi Bich Ngoc ciing tim thdy mdi lién c6 y nghia thdng ké trong moé hinh hoéi quy da bién
logistic: nhdm khoéng c6 théi quen xem ti vi ¢ kha nang mac SSTT cao gdp 5,0 [an so véi nhém
con lai (p<0,01) [4].

Thoi quen doc sdch bdo va sa st tri tug:

Két qua ctia ching t6i cho thdy nhém khong c6 théi quen doc sach béo c6 ty 1é hién méc
SSTT cao hon dang k& so v6i nhoém co thdi quen doc sach bao (31,2% va 10,7%). Su khac biét
nay c6 y nghia théng ké véi p<0,05. Trong phéan tich hoi quy da bién logistic, nhom khong ¢
théi quen doc séch bao c6 kha nang mac SSTT gap 2,65 lan (p<0,05) so véi nhém c6 thdi quen
doc sach bao. Nghién ctru ciia Ng6 Thi Bich Ngoc ciing chi ra m6i lién quan gitra thoi quen doc
sach bao v6i SSTT, tuy nhién chi c6 y nghia thdng ké trong phan tich don bién [4].

Chi s6'khoi co thé'va sa siit tri tugé:

K&t qua phan tich cta chiing t6i cho thay ty 1¢ hién méc SSTT cao nhat & nhém ddi
tuwong c6 BMI gay (51,7%), cao hon rat nhiéu so voi cac ddi tuong c6 BMI binh thuong (25,2%)
va nhom BMI thtra can, béo phi (14,4%). Sy khac biét nay c6 y nghia thdng ké véi p<0,05. Trong
phéan tich hdi quy da bién logistic, nhém c6 BMI gay c6 kha nang mac SSTT gap 2,14 lan
(p<0,05) so v6i nhdm c6 BMI binh thwong. Nghién cttu cia Huynh Thi Thanh Tt cling cho két



Ping Cao Khoa va cs Tap 132, S6 6D, 2023

qua tuong tw véi ty 16 hién mac SSTT & nhém BMI gay 1a 33,3%, nhém BMI thira can, béo phi la
16,3% va nhém BMI binh thuong la 14,6% (p<0,05). Tuy nhién su khéc biét nay khong cé y
nghia thong ké trong m6 hinh héi quy logistic da bién [6]. Nghién cttu thudn tap hoi ctru cua tac
gia Nawab Qizilbash cting cdng su cho thdy so véi nhitng nguoi ¢ can nang khoe manh, nguoi
nhe can (BMI < 20 kg/m?) c¢6 kha ning SSTT cao hon 34% (95% CI: 29-38). Hon nita, ty 1¢ mac
SSTT tiép tuc giam khi BMI tang 1én, v4i nhitng nguoi rat béo (BMI > 40 kg/m?) c6 kha nang
SSTT thap hon 29% (95% CI: 22-36) so v6i nhitng nguoi ¢d can nang khoe manh [12]. Trong khi
d6, nghién cttu cua tac gia Lindsay A Zilliox cho thay tinh trang thira can béo phi tang cao c6
thé gay nhiéu hé qua nhu dé khang insulin, suy giam tin hiéu dan truyén insulin tai mang sau
synap, tang glucose mdu, rdi loan lipid mau va tdng nguy co bénh ly tim mach, hé qua cua qua
trinh nay lam gia tang dap (ng viém hé thong, stress oxy hoa va ton thwong té bao dich trong
dd co t€ bao than kinh, lam gia tdng nguy co suy giam nhan thic tt mic d6 nhe dén dién hinh
va ddc biét phat trién thanh SSTT trong twong lai [18]. Tlr nhitng nghién nay cho thay nhing
ddi tugng c6 BMI gay hay BMI thira can, béo phi déu la nhitng yéu t§ lam ting nguy co méc
SSTT.

5. Kétluan
Ty 1é hién méc sa sut tri tué bang thang do MMSE 1a 28,5%.

M5 hinh hoi quy da bién logistics cho thdy cac yéu td lién quan cé y nghia thong ké dén
sa sut tri tué (p<0,05), bao gom: tudi, dan tdc, trinh dd hoc van, nghé nghiép hién tai, théi quen

tap luyén thé luc, thoi quen xem ti vi, théi quen doc sach, bdo, chi sd khoi co thé (BMI).

6. Kién nghi

Truyén thong cho cdng dong kién thirc vé sa st tri tug, cac yéu td bao vé d6i vdi sa sut tri
tué, khuyén khich nguoi cao tudi luyén thé luc, duy tri cac hoat dong tri ¢, cac thoi quen giai
tri nhw xem ti vi, doc sach, bao, dn udng lanh manh, dw phong mac cac bénh man tinh nhu tang

huyét ap, dai thao duong,.
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