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Tóm tắt. Lớp học đảo ngược là một mô hình dạy học tích cực và tập trung vào hoạt động học của người 
học. Nghiên cứu đã chỉ ra rằng mô hình này có tác động tích cực đến thành tích học tập, sự hài lòng cũng 
như kỹ năng công nghệ của người học. Tuy nhiên, ảnh hưởng của lớp học đảo ngược đến khả năng học 
tập tự định hướng và sự gắn kết học tập của người học vẫn còn là một vấn đề cần làm sáng tỏ. Nghiên cứu 
này tập trung khám phá ảnh hưởng của phương pháp lớp học đảo ngược đến khả năng học tập tự định 
hướng và tính gắn kết học tập của các giáo viên toán tương lai ở Trường Đại học Savannakhet, Lào. Mười 
sáu giáo viên toán tương lai đã được chọn để tham gia vào một khoá học về xác suất và thống kê được 
triển khai theo mô hình lớp học đảo ngược. Các bảng hỏi pretest và posttest được sử dụng để đánh giá khả 
năng học tập tự định hướng và sự gắn kết học tập của các giáo viên toán tương lai. Kết quả nghiên cứu cho 
thấy có một sự tiến triển tích cực của khả năng học tập tự định hướng và sự gắn kết học tập của họ. 
Nghiên cứu này đóng góp vào việc khẳng định ảnh hưởng tích cực của lớp học đảo ngược đến học tập tự 
định hướng và tính gắn kết học tập của người học.   

Từ khóa: lớp học đảo ngược, học tập tự định hướng, gắn kết học tập, giáo viên toán tương lai, Lào. 
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Abstract. The flipped classroom is an active teaching model that focuses on student learning activities. 
Research has shown that this model has a positive impact on learners' academic achievement, satisfaction, 
and technology skills. However, the effect of the flipped classroom on learners' self-directed learning 
ability and learning engagement is still a problem that needs to be clarified. This study focuses on 
exploring the effect of the flipped classroom approach on the self-directed learning ability and learning 
engagement of future mathematics teachers at Savannakhet University, Laos. Sixteen prospective 
mathematics teachers were selected to participate in a course in probability and statistics implemented in a 
flipped classroom model. Pretest and posttest questionnaires were used to assess prospective mathematics 
teachers' self-directed learning ability and engagement. The results of the study showed a positive 
progression in their self-directed learning ability and learning engagement. This study contributes to 
confirming the positive influence of the flipped classroom on learners’ self-directed learning and 
engagement. 

Keywords: Flipped classroom, self-directed learning, learning engagement, prospective mathematics 
teachers, Laos. 

1.      Giới thiệu  

Lớp học đảo ngược là một mô hình dạy học tiên tiến, đã và đang được vận dụng trong 
dạy học ở cả bậc phổ thông và đại học trên thế giới. Hầu hết các nhà nghiên cứu cho rằng mô 
hình lớp học đảo ngược có nhiều ảnh hưởng tích cực đến kiến thức, kỹ năng và sự gắn kết học 
tập của người học trong quá trình học tập (Missildine et al., 2013; Elmaadaway, 2017; 
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Zainuddin, 2018; Subramaniam & Muniandy, 2019; McCord & Jeldes, 2019; Murillo-Zamorano 
et al., 2019; Cevikbas & Kaiser, 2020). 

Trong lĩnh vực đào tạo giáo viên, nhiều nhà nghiên cứu cũng quan tâm đến việc sử dụng 
phương pháp lớp học đảo ngược. Chẳng hạn, Fraga và Harmon (2014) đã xem xét nhận thức 
của giáo viên tương lai về mô hình lớp học đảo ngược và tác động mang tính hệ quả của nó đối 
với thành tích học tập của các giáo viên tương lai này. Nghiên cứu của hai tác giả đã làm sáng 
tỏ một loạt các biến số ảnh hưởng đến hiệu quả của mô hình dạy học này, bao gồm các cân nhắc 
về chủ đề, sở thích của người học và phong cách nhận thức cá nhân. Trong một nghiên cứu 
khác, Hao và Lee (2016) đã đánh giá mối quan tâm của giáo viên tương lai trong việc áp dụng 
lớp học đảo ngược. Phát hiện của họ cho thấy có sự liên quan giữa kết quả học tập của học sinh, 
chiến lược giảng dạy, quản lý lớp học và sự gắn kết học tập của học sinh với năng lực bản thân 
của giáo viên. Young et al. (2017) ghi nhận sự nâng cao rõ rệt về kết quả học tập có thể đo lường 
được ở các giáo viên tương lai khi tham gia vào môi trường lớp học đảo ngược. Tuy nhiên, cho 
đến nay, các nghiên cứu đã có về mô hình lớp học đảo ngược chưa làm rõ ảnh hưởng của mô 
hình này đến kỹ năng học tự định hướng và sự gắn kết học tập của người học, đặc biệt là đối 
với sinh viên. 

Theo định hướng giáo dục của nước Cộng hoà Dân chủ Nhân dân Lào giai đoạn 2020-
2025, đặc biệt dựa trên những thách thức hình thành trong thời gian đại dịch COVID-19, Đại 
học Savannakhet đã khuyến khích các giảng viên áp dụng những phương pháp giảng dạy tiên 
tiến, kết hợp giữa trực tuyến và trực tiếp, để nâng cao chất lượng đào tạo cho sinh viên. Mô 
hình lớp học đảo ngược được lựa chọn như là một trong những chiến lược dạy học đáp ứng cho 
những định hướng này của Đại học Savannakhet nói riêng và các đại học ở Lào nói chung. 

Nghiên cứu này tập trung phân tích ảnh hưởng của lớp học đảo ngược đến khả năng học 
tập tự định hướng và sự gắn kết học tập của sinh viên sư phạm toán ở Lào. Nghiên cứu hướng 
đến trả lời cho câu hỏi nghiên cứu sau: Việc áp dụng mô hình lớp học đảo ngược có ảnh hưởng 
như thế nào đến khả năng học tập tự định hướng và sự gắn kết học tập của sinh viên sư phạm 
toán ở Lào? 

2. Cơ sở lý thuyết 

2.1       Mô hình lớp học đảo ngược 

Khái niệm lớp học đảo ngược xuất hiện khởi đầu trong công trình của Lage và đồng 
nghiệp (Lage et al., 2000), sau đó được phổ biến như là một phương pháp dạy học tích cực 
(Bergmann & Sams, 2012). Các nhà nghiên cứu này đã phác họa mô hình lớp học đảo ngược 
như là một môi trường dạy và học năng động trong đó người học đảm nhận vai trò chủ động 
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trong việc tiếp thu kiến thức của mình, từ đó tăng cường diễn ngôn tương tác và sự gắn kết tạm 
thời giữa giáo viên và học sinh. Về bản chất, mô hình lớp học đảo ngược nhấn mạnh khía cạnh 
lấy hoạt động học của học sinh làm trung tâm, thúc đẩy sự tham gia toàn diện của học sinh vào 
quá trình dạy học. 

Pinnelli et al. (2016) khẳng định rằng lớp học đảo ngược cho phép học sinh tiếp cận nội 
dung dạy học một cách thuận tiện, vượt qua những rào cản về không gian và thời gian. Học 
sinh có quyền xem và tương tác với các học liệu từ bất kỳ địa điểm nào và vào bất kỳ thời điểm 
nào trước khi tương tác trực tiếp trong lớp học. Sau đó, trong lớp học, học sinh được tự do tham 
gia vào một không gian cho phép họ nói lên ý kiến của mình và chia sẻ kiến thức thông qua các 
hoạt động hợp tác và hợp tác. 

Theo Subramaniam và Muniandy (2019), sự phụ thuộc lẫn nhau giữa các hoạt động trước 
(bên ngoài) lớp học và trong lớp học cũng rất quan trọng đối với mô hình lớp học đảo ngược. 
Việc cung cấp các tài liệu giáo khoa, các bài giảng được tuyển chọn, các trò giải trí kỹ thuật số 
mang tính tương tác và các câu hỏi đánh giá trước khi tương tác trực tiếp đóng vai trò như một 
chiếc la bàn trí tuệ, giúp người học làm quen với lĩnh vực chủ đề để khám phá hoặc thảo luận 
trong các buổi giảng dạy trực tiếp sau đó. 

Theo Mạng lưới học tập đảo ngược FLN (2014), giáo viên nên kết hợp bốn trụ cột (F-L-I-
P) sau đây vào hoạt động dạy học của mình, như là một cách thể hiện việc vận dụng lớp học 
đảo ngược: 

- Môi trường linh hoạt (F): Giáo viên cần sắp xếp lại môi trường dạy và học để cho phép 
học sinh tương tác và suy ngẫm về việc học của mình theo yêu cầu lựa chọn thời gian 
và địa điểm mà học sinh muốn học. 

- Văn hóa học tập (L): Thời gian trên lớp nên dành cho việc tìm tòi, học sâu hơn các khái 
niệm cụ thể của bài học; tạo cơ hội cho học sinh tham gia vào các hoạt động có ý nghĩa; 
làm cho học sinh thấy việc học có ý nghĩa đối với cá nhân. 

- Nội dung có chủ ý (I): Các khái niệm sử dụng trong giảng dạy trực tiếp được ưu tiên để 
người học tự tiếp cận; nội dung học có thể truy cập được và phù hợp với tất cả học sinh. 

- Nhà giáo dục chuyên nghiệp (P): Giáo viên sẵn sàng tiếp đón tất cả học sinh để đưa ra 
phản hồi cho cá nhân, nhóm nhỏ hoặc toàn thể lớp trong thời gian thực theo yêu cầu. 

Trong lớp học đảo ngược, quá trình dạy và học không bị giới hạn trong lớp học và học 
sinh có thể tiến bộ theo nhịp độ riêng của mình theo cách tương tác cả trong và ngoài lớp học. 
Giáo viên có thể cung cấp hướng dẫn hiệu quả cho học sinh hơn là đưa thông tin trực tiếp. 
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2.2      Học tập tự định hướng và mối liên hệ với lớp học đảo ngược  

Học tập tự định hướng được hiểu như là bất kỳ sự gia tăng nào về kiến thức, kỹ năng, 
năng lực hoặc sự phát triển cá nhân mà người học có được thông qua nỗ lực riêng của họ, bằng 
cách sử dụng bất kỳ phương pháp nào tại bất kỳ thời điểm nào. Trong ngữ cảnh dạy học, học 
tập tự định hướng đề cập đến việc người học đảm nhận dần hầu hết các bước trong mô hình 
dạy học được định hướng bởi người dạy cho đến khi người học thiết kế và thực hiện được các 
hoạt động học riêng phù hợp với họ (Gibbons, 2002). Kỹ năng học tập tự định hướng ngày càng 
trở nên quan trọng trong thế kỷ 21 vì sự thay đổi nhanh chóng của các công cụ công nghệ. Sự 
thay đổi nhanh chóng này đòi hỏi một chuyển đổi trong các mô hình dạy học từ tập trung vào 
người dạy sang tập trung nhiều hơn vào người học (Toh & Kirschner, 2020).  

Theo Garrison (1997), học tập tự định hướng là một tiếp cận mà người học được thúc đẩy 
để đảm nhận trách nhiệm cá nhân và kiểm soát hợp tác bằng cách tự giám sát và tự quản lý. 
Caffarella (1993) thì xem học tập tự định hướng như là một thái độ đối với việc học tự khởi 
xướng. Tác giả sử dụng ba nguyên tắc để minh họa quá trình học tập tự định hướng: một quá 
trình tự khởi xướng việc học, một cảm nhận về tính tự chủ của cá nhân, và tính kiểm soát người 
học lớn hơn. Mong đợi của chiến lược học tập tự định hướng là người học được giả sử có trách 
nhiệm chính đối với việc học riêng của họ, phụ thuộc vào nhu cầu đặc thù và mục tiêu cá nhân 
của từng người (Caffarella, 1993). Ở đây, tính tự chủ cá nhân kéo theo tính độc lập, tự do lựa 
chọn và phản ánh một cách hợp lý. Tính kiểm soát người học lớn hơn có nghĩa rằng người học 
là người xem xét nội dung, cách tiếp cận và giá trị của những trải nghiệm học tập (Candy, 1988; 
Loyens et al., 2008). 

Mô hình học tập tự định hướng của Garrison (1997) bao gồm ba khía cạnh chồng chéo lên 
nhau, bao gồm: tự quản lý, tự giám sát, và tạo động lực. Tự quản lý đòi hỏi người học kiến tạo 
nghĩa thông qua phản ánh và phản biện. Tạo động lực là một yếu tố then chốt đối với sự khởi 
xướng và duy trì nỗ lực cá nhân đối với việc học. Người học tích cực là những người có thể khởi 
xướng, định hướng, và duy trì bền vững một nhiệm vụ học tập. Song và Hill (2007) nhấn mạnh 
một khía cạnh nữa của học tập tự định hướng, đó là ngữ cảnh học tập và tác động của nó đến 
các trải nghiệm học tập. Ngữ cảnh học tập có thể có một tác động đáng kể đến quá trình học, 
chẳng hạn như việc giám sát, lên kế hoạch, và đánh giá. Đặc biệt, với xu thế học tập trực tuyến 
và mô hình lớp học đảo ngược như hiện nay, vấn đề ngữ cảnh học tập càng trở nên có ý nghĩa 
đối với người học.  
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2.3       Sự gắn kết học tập của người học trong môi trường lớp học đảo ngược 

Tính gắn kết học tập của người học thường được xem như là một yếu tố tiên lượng về 
thành tích học tập (Froiland & Oros, 2014). Theo mô hình của Reeve (2012), sự gắn kết học tập 
được đặc trưng bởi bốn khía cạnh khác biệt nhưng có tính tương hỗ cao, đó là gắn kết hành vi, 
gắn kết cảm xúc, gắn kết nhận thức và gắn kết tác nhân.  

Gắn kết hành vi là mức độ mà người học thể hiện và duy trì chú ý đến nhiệm vụ, nỗ lực 
mạnh mẽ hướng đến hoạt động học. Khả năng tiếp thu và tập trung vào nhiệm vụ của học sinh 
có thể được chuyển thành sự chú ý. Với sự nỗ lực, học sinh sẽ đóng góp toàn bộ khả năng của 
mình vào cách họ đang làm, thay vì dừng lại và trải nghiệm. Với sự kiên trì, người học sẽ đóng 
góp những nỗ lực của mình sau một khoảng thời gian (O’Donnell et al., 2011; Subramaniam & 
Muniandy, 2019).  

Gắn kết nhận thức đề cập đến cách mà người học cố gắng xử lý thông tin và học hỏi một 
cách có chiến lược bằng cách sử dụng các phương pháp học phức tạp hơn là học không sâu. 
Những học sinh không có sự gắn kết nhận thức có thể làm việc giống như những học sinh tích 
cực nhận thức, nhưng họ thường làm như vậy chỉ để trốn tránh thử thách (O’Donnell et al., 
2011; Subramaniam & Muniandy, 2019). 

Gắn kết cảm xúc là mức độ mà người học thể hiện cảm xúc khi thực hiện nhiệm vụ. 
Chẳng hạn, những người học có sự gắn kết cảm xúc là những người thường thể hiện sự quan 
tâm và tò mò trong hoạt động học. Họ học và thực hành chăm chỉ và họ làm vậy vì đam mê, 
hứng thú và cảm thấy cần thiết phải làm. Những người học thiếu gắn kết có xu hướng thể hiện 
cảm xúc muốn rút khỏi nhiệm vụ hoặc khó chịu (O’Donnell et al., 2011; Subramaniam & 
Muniandy, 2019). 

Gắn kết tác nhân đề cập đến mức độ háo hức và lợi ích hữu ích của người học trong quá 
trình hoạt động dưới dạng đặt câu hỏi, truyền đạt sở thích và nhận biết được những gì người 
khác muốn và cần. Người học có tính gắn kết tác nhân thường nêu lên ý tưởng, đề xuất các hoạt 
động, chỉ ra mong muốn của mình và từ đó đóng góp vào các cuộc thảo luận trong lớp. Trong 
khi đó, những người học không có tính gắn kết thường sẽ tiếp thu bài học một cách thụ động 
(O'Donnell et al., 2011; Subramaniam & Muniandy, 2019). 

Một số nhà nghiên cứu nhấn mạnh rằng mô hình lớp học đảo ngược có ảnh hưởng tích 
cực đến tính gắn kết học tập của người học. Chẳng hạn, nghiên của Clark & Falls (2013) cho 
thấy rằng học sinh trung học phổ thông có mức độ gắn kết học tập cao sau một khoá học được 
dạy bằng phương pháp lớp học đảo ngược. Mclaughin et al (2013) so sánh mức độ gắn kết học 
tập của sinh viên năm thứ nhất sau một khoá học được thực hiện theo mô hình lớp học đảo 
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ngược. Ban đầu, sinh viên được giảng dạy theo phương pháp truyền thống và được đánh giá 
mức độ gắn kết học tập. Sau đó, các sinh viên này tham gia một khoá học theo mô hình lớp học 
đảo ngược. Cuối cùng, họ đánh giá mức độ gắn kết học tập của sinh viên vào cuối khoá học. 
Kết quả cho thấy rằng điểm trung bình về mức độ gắn kết học tập của những sinh viên này đã 
được nâng cao so với thời điểm trước khoá học. Một số nghiên cứu khác cũng góp phần khẳng 
định những ảnh hưởng tích cực của mô hình lớp học đảo ngược đến sự gắn kết học tập của 
người học (Mok, 2014; Seery, 2014; Subramaniam & Muniandy, 2019). Chẳng hạn, 
Subramaniam và Muniandy (2019) xem xét ảnh hưởng của lớp học đảo ngược đến mức độ gắn 
kết học tập của sinh viên dự bị đại học ngành khoa học máy tính. Hai tác giả đánh giá mức độ 
gắn kết học tập của sinh viên qua bốn thành tố, bao gồm gắn kết hành vi, gắn kết nhận thức, 
gắn kết cảm xúc và gắn kết tác nhân. Nghiên cứu cho thấy điểm của bốn thành tố này của sinh 
viên lớp thực nghiệm (được học theo hình thức lớp học đảo ngược) đều cao hơn so với lớp đối 
chứng. 

3. Phương pháp nghiên cứu  

3.1       Đối tượng tham gia 

Có 16 sinh viên ngành Sư phạm toán học đã được chọn làm đối tượng tham gia vào 
nghiên cứu này từ trường Đại học Savannakhet, Lào. Các sinh viên trong độ tuổi từ 20 đến 24 
và chưa có nhiều trải nghiệm với mô hình lớp học đảo ngược trước đó.  

3.2     Thiết kế và thực hiện khóa học  

Khoá học là một học phần về xác suất và thống kê thuộc chương trình đào tạo giáo viên 
toán của Trường Đại học Savannakhet, Lào. Chúng tôi triển khai khoá học trong 7 buổi học, 
theo mô hình lớp học đảo ngược trên nền tảng Google Classroom. Khoá học được triển khai vào 
năm học 2022 – 2023. Nội dung tóm lược của khoá học được thể hiện trong bảng 1. 

Bảng 1: Kế hoạch và tóm lược nội dung của khoá học 

Thứ 
tự  

Nội dung chính của bài học  
Hoạt động 

trước lớp học 
Hoạt động 

trên lớp học 
Đánh giá  

  
Buổi 

1 

Chủ đề 1: Khái niệm cơ bản về xác suất và 
ứng dụng trong chẩn đoán.  

- Giải tích tổ hợp, phép thử và Biến cố, các 
phép toán quan hệ giữa các biến cố. 

- Định nghĩa xác suất theo quan điểm cổ 
điển, quan điểm thống kê, quan điểm 

- Giảng viên 
đăng video 
bài giảng, 
tài liệu 
tham khảo 

- Giảng viên 
yêu cầu 
sinh viên 
tổng hợp 
lại kiến 
thức đã học 

20 câu 
hỏi trắc 
nghiệm 
và 5 câu 
hỏi tự 
luận.  
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hình học. lên Google 
Classroom. 

-  Sinh viên 
xem video 
bài giảng 
và đọc 
thêm tài 
liệu mà 
giảng viên 
chia sẻ.  

- Sinh viên 
hoàn thành 
bài tập trên 
Google 
Classroom. 

- Các công 
cụ hỗ trợ 
dạy học 
khác: 
Youtube, 
Padlet và 
Kahoot. 

 

bằng sơ đồ 
tư duy.  

- Sinh viên 
làm bài 
kiểm tra 
nhỏ với các 
câu hỏi ở 
mức tư duy 
bậc cao.  

- Giảng viên 
sửa bài tập 
trên Google 
Classroom 
và trực tiếp 
ở lớp.  

Buổi 
2 

- Các tính chất cơ bản của xác suất.  

- Xác suất điều kiện.  

- Định lý nhân xác suất.  

- Biến cố độc lập. 

- Công thức xác suất toàn phần. 

20 câu 
hỏi trắc 
nghiệm 
và 5 câu 
hỏi tự 
luận.  

Buổi 
3 

- Công thức Bayes.  
- Phương pháp Bayes (Bayesian Method).  
- Quá trình Bernoulli.  

20 câu 
hỏi trắc 
nghiệm 
và 5 câu 
hỏi tự 
luận.  

 
 

Buổi 
4 

Chủ đề 2: Kiểm định giả thuyết thống kê  

- Các khái niệm cơ bản. 

- Kiểm định giả thuyết về trung bình của 
biến ngẫu nhiên phân phối chuẩn (trường 
hợp đã biết phương sai). 

- Dùng SPSS kiểm định giả thuyết về trung 
bình của tổng thể. 

20 câu 
hỏi trắc 
nghiệm 
và 5 câu 
hỏi  tự 
luận. 

Buổi 
5 

- Kiểm định giả thuyết về tỉ lệ của p tổng 
thể. 

- Kiểm định giả thuyết về phương sai biến 
ngẫu nhiên phân phối chuẩn. 

 

5 bài tập. 

Buổi 
6 

- Kiểm định giả thuyết.  2 bài tập. 

Buổi 
7 

- So sánh hai phương sai. 

- Kiểm định giả thuyết (tiếp theo). 

  
6 bài tập. 
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- Sử dụng SPSS để kiểm định giả thuyết. 

3.3 Công cụ đánh giá  

Một bảng hỏi trước và sau thực nghiệm đã được phát triển để đánh giá tính hiệu quả của mô 
hình lớp học đảo ngược đối với khả năng học tập tự định hướng và sự gắn kết học tập của các 
giáo viên toán tương lai. Việc so sánh kết quả trước và sau thực nghiệm cho phép xác định 
những thay đổi trong hai khía cạnh này ở các giáo viên toán tương lai. Chúng tôi cũng thực 
hiện phỏng vấn nửa cấu trúc để hiểu sâu ảnh hưởng của lớp học đảo ngược đến khả năng học 
tập tự định hướng và sự gắn kết học tập của họ.   

3.4 Phương pháp phân tích dữ liệu  

Dữ liệu định lượng thu được từ các đánh giá được phân tích bằng phần mềm SPSS. Kiểm 
định t mẫu theo cặp (Paired Samples T-Test) được sử dụng để kiểm tra và xác định sự khác biệt 
có ý nghĩa thống kê giữa điểm trung bình trước và sau can thiệp thử nghiệm.  

Dựa trên tổng quan nghiên cứu về học tập định hướng trong môi trường lớp học đảo 
ngược đã trình bày, chúng tôi xác định được 7 chỉ báo sau đây của khả năng học tập tự định 
hướng. Chúng tôi sử dụng 7 chỉ báo này để xem xét khả năng học tập tự định hướng của các 
giáo viên toán tương lai.  

- Chủ động và dễ tiếp cận tài liệu học tập (H1).  

- Chủ động và độc lập trong quá trình học (H2).  

- Mục tiêu học tập rõ ràng và nhịp học phù hợp với bản thân (H3).  

- Có động cơ và động lực học tập rõ ràng (H4).  

- Dễ dàng giao tiếp và nhận phản hồi từ giảng viên và bạn học (H5).  

- Có thể tự theo dõi và tự đánh giá được quá trình và kết quả học tập của cá nhân (H6). 

- Có thể tự phản ánh và tự điều chỉnh nhịp học để cải thiện việc học (H7).  

Tương tự, dựa trên tổng quan nghiên cứu về tính gắn kết học tập và lớp học đảo ngược 
đã trình bày, chúng tôi xác định được 6 chỉ báo sau đây của tính gắn kết học tập. Chúng tôi sử 
dụng 6 chỉ báo này để xem xét tính gắn kết học tập của các giáo viên toán tương lai. 

- Tập trung và chú ý vào các nhiệm vụ học tập (T1).  

- Nỗ lực tham gia tích cực vào các hoạt động học (T2).  
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- Thể hiện sự quan tâm, hứng thú và nhiệt tình trong thực hiện các nhiệm vụ học tập 
(T3). 

- Chú ý đến việc hiểu bản chất các khái niệm toán hơn là kiến thức bề mặt (T4).  

- Sử dụng các phương pháp học tập hiệu quả và biết tự điều chỉnh việc học (T5).  

- Đóng góp tích cực, xây dựng và làm phong phú thêm các hoạt động học (T6).  

Những chỉ báo này thuộc phạm vi của bốn khía cạnh của tính gắn kết học tập trong mô 
hình của Reeve (2012). Hai chỉ báo T1 và T2 thuộc về gắn kết hành vi. Chỉ báo T3 thuộc về gắn 
kết cảm xúc. Hai chỉ báo T4 và T5 thuộc về gắn kết nhận thức. Cuối cùng, chỉ báo T6 thuộc về 
gắn kết tác nhân. 

3.5 Thang điểm đánh giá  

 Mỗi chỉ báo của khả năng học tập tự định và tính gắn kết học tập của các giáo viên toán 
tương lai được đo bằng thang đo Likert 5 điểm: (1) hoàn toàn không đồng ý, (2) không đồng ý, 
(3) trung lập, (4) đồng ý, (5) hoàn toàn đồng ý. Thang đo này thuận lợi cho việc đánh giá toàn 
diện và chi tiết về mức độ tiến triển liên quan đến khả năng học tập tự định hướng và tính gắn 
kết học tập của các giáo viên toán tương lai tham gia vào thực nghiệm. 

4. Kết quả nghiên cứu  

Phần này trình bày những phát hiện của nghiên cứu thực nghiệm, làm rõ tác động của 
lớp học đảo ngược đối với khả năng học tập tự định hướng và gắn kết học tập của các giáo viên 
toán tương lai. Chúng tôi tập trung phân tích dữ liệu định lượng và những hiểu biết định tính 
được thu thập từ những người tham gia.  

4.1       Khả năng học tập tự định hướng 

Bảng 2 cho thấy điểm trung bình (M) và độ lệch chuẩn (SD) của khả năng học tập tự định 
hướng của các giáo viên toán tương lai trước và sau khi tham gia khoá học được giảng dạy 
bằng phương pháp lớp học đảo ngược. Dữ liệu cho thấy sự cải thiện đáng kể ở tất cả bảy chỉ 
báo sau khi hoàn thành khoá học. Các chỉ báo H4, H5, H6 và H7 thể hiện những cải tiến đáng 
kể, được hỗ trợ bởi sự khác biệt về điểm trung bình thử nghiệm (t = -17.000; sig. = 0.00<0.01, đối 
với H7). Hơn nữa, các chỉ số này thể hiện mối tương quan tích cực, củng cố tính hiệu quả của 
mô hình lớp học đảo ngược.  

Bảng 2: Điểm trung bình và độ lệch chuẩn của khả năng học tập tự định hướng 
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Mã  
Chỉ báo 

(Học tập tự định hướng) 

Pretest 

(n =16) 

Posttest 

(n =16) t   Sig.  r2  

M  SD  M  SD  

H1  Chủ động và dễ tiếp cận tài liệu học tập. 3.69  .479  4.13  .342  -3.416  .004  .255  

H2  
Chủ động và độc lập trong quá trình 
học.  

3.50  .632  4.06  .250  -4.392  .001  .632  

H3  
Mục tiêu học tập rõ ràng và nhịp học 
phù hợp với bản thân.  

3.50  .516  4.38  .619  -7.000  .000  .626  

H4  Có động cơ và động lực học tập rõ ràng. 3.63  .500  4.56  .512  -15.000  .000  .878  

H5  
Dễ dàng giao tiếp và nhận phản hồi từ 
giảng viên và bạn học.  

3.81  .403  4.75  .447  -15.000  .000  .832  

H6  
Có thể tự theo dõi và tự đánh giá được 
quá trình và kết quả học tập của cá 
nhân.   

3.81  .403  4.63  .500  -8.062  .000  .620  

H7  
Có thể tự phản ánh và tự điều chỉnh 
nhịp học để cải thiện việc học.   

3.81  .403  4.88  .342  -17.000  .000  .787  

Cụ thể, sự can thiệp của lớp học đảo ngược đã tác động tích cực đến khả năng tự phản 
ánh và tự điều chỉnh nhịp học để cải thiện việc học của các giáo viên toán tương lai. Hơn nữa, 
sinh viên có động cơ và động lực học tập rõ ràng, dễ dàng giao tiếp và nhận phản hồi từ giảng 
viên và bạn học. Những kết quả này cung cấp bằng chứng thuyết phục rằng phương pháp lớp 
học đảo ngược đã góp phần nâng cao hiệu quả học tập tự định hướng, kỹ năng giao tiếp, động 
lực hợp tác nhóm và khả năng tư duy phản biện của các giáo viên toán tương lai.  

Phân tích các đoạn trích phỏng vấn, chúng tôi cũng nhận thấy được những phản hồi tích 
cực từ các giáo viên toán tương lai. Chẳng hạn: 
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“Tôi cảm thấy thuận tiện hơn khi học theo hình thức lớp học đảo ngược, vì tôi có thể tự học mọi 
lúc mọi nơi. Khi lên lớp, tôi sẵn sàng nêu ý kiến, trao đổi, tương tác với giảng viên và bạn học.” 

“Mô hình lớp học đảo ngược giúp tôi dễ dàng tiếp cận các hoạt động nhóm. Ngoài ra, tôi có thể dễ 
dàng trao đổi, chia sẻ nội dung bài học, thảo luận các hoạt động ngoài lớp học.” 

Hai ý kiến trên cho thấy rằng các giáo viên toán tương lai cảm thấy thuận tiện hơn khi 
được học theo hình thức lớp học đảo ngược. Họ có thể chủ động về thời gian và không gian học 
tập, cũng như dễ dàng trao đổi và nhận phản hồi từ giảng viên và bạn học. Họ dễ dàng chia sẻ 
nội dung bài học và thảo luận về các hoạt động học ngoài ngữ cảnh lớp học. Rõ ràng, mô hình 
lớp học đảo ngược đã mang đến những trải nghiệm tích cực liên quan đến khả năng học tập tự 
định hướng của các giáo viên toán tương lai.  

4.2       Sự gắn kết học tập  

Bảng 3 cho thấy một sự tiến triển về điểm trung bình của các chỉ báo liên quan đến tính 
gắn kết học tập của các giáo viên toán tương lai sau khi tham gia một khoá học theo mô hình 
lớp học đảo ngược. Sự chênh lệch đáng chú ý về điểm trung bình của các chỉ báo T1, T3 và T6 
cho thấy sự cải thiện đáng kể sau thử nghiệm (t = 7.000; Sig. = 0.000<0.001, đối với T3), và (t = -
5.975; Sig. = 0.000<0.001, đối với T1). Những phát hiện này cho thấy cách tiếp cận lớp học đảo 
ngược có ảnh hưởng tích cực đến sự gắn kết học tập, cụ thể là những thành tố liên quan đến sự 
quan tâm, hứng thú và nhiệt tình trong thực hiện các nhiệm vụ học tập.  

Bảng 3: Điểm trung bình và độ lệch chuẩn của tính gắn kết học tập 

 

Mã 

 

Chỉ báo 

(Tính gắn kết học tập) 

Pretest 

(n =16) 

Posttest 

(n =16)  

t 

 

Sig. 

 

r2 

M  SD  M  SD  

T1  
Tập trung và chú ý vào các nhiệm vụ 
học tập.  

3.75  .447  4.56  .512  -5.975  .000  .364  

T2  
Nỗ lực tham gia tích cực vào các hoạt 
động học.  

3.94  .680  4.19  .403  -2.236  .041  .775  
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T3  
Thể hiện sự quan tâm, hứng thú và 
nhiệt tình trong thực hiện các nhiệm vụ 
học tập.  

3.44  .512  4.25  .447  -7.000  .000  .655  

T4  
Chú ý đến việc hiểu bản chất các khái 
niệm toán hơn là kiến thức bề mặt.  

  

3.75  

  

.775  

  

4.31  

  

.479  

  

-3.416  

  

.003  

  

.584  

T5  
Sử dụng các phương pháp học tập hiệu 
quả và biết tự điều chỉnh việc học.  

  

3.69  

  

.704  

  

4.13  

  

.342  

  

-3.416  

  

.004  

  

.728  

T6  
Đóng góp tích cực, xây dựng và làm 
phong phú thêm các hoạt động học.  

  

3.38  

  

.619  

  

4.13  

  

.342  

  

-5.196  

  

.000  

  

.394  

Sự gia tăng đáng kể điểm trung bình của ba chỉ báo T1, T3 và T6 phản ánh rằng việc 
tham gia vào mô hình lớp học đảo ngược đã nâng cao sự hứng thú, nhiệt tình và tập trung 
trong học tập của các giáo viên toán tương lai. Những dữ liệu định tính từ phỏng vấn với họ 
cũng khẳng định những ảnh hưởng tích cực này: 

“Qua khóa học này, kinh nghiệm của tôi là tôi có thể trao đổi nội dung bài học với các bạn cùng 
lớp và đưa ra nhận xét, phản hồi trên nền tảng Google Classroom của lớp học. Tôi có thể học bằng 
điện thoại thông minh, truy cập nội dung bài học một cách linh hoạt, mọi lúc mọi nơi.” 

“Học theo hình thức lớp học đảo ngược giúp tôi linh hoạt và tích cực hơn trong các hoạt động học. 
Những thảo luận trên lớp giúp tôi hiểu các khái niệm toán học tốt hơn. Nhìn chung, phương pháp 
lớp học đảo ngược giúp tôi tích cực và có động lực hơn trong các hoạt động học.” 

Những kết quả định lượng và định tính ở trên cho thấy những tác động tích cực bước 
đầu của mô hình lớp học đảo ngược đến tính gắn kết học tập của các giáo viên toán tương lai 
sau một khoá học. Những thành tố liên quan đến tính tích cực, sự hứng thú và linh hoạt trong 
học tập được thể hiện rõ nhất ở các giáo viên toán tương lai sau khi tham gia vào khoá học.   

5. Thảo luận và kết luận  

Trong nghiên cứu này, chúng tôi hướng đến xem xét ảnh hưởng của mô hình lớp học đảo 
ngược đến khả năng học tập tự định hướng và tính gắn kết học tập của các giáo viên toán tương 
lai ở Lào. Chúng tôi đã thiết kế và thực nghiệm một khoá học chuyên môn cho các giáo viên 
toán tương lai ở Trường Đại học Savannakhet theo hình thức lớp học đảo ngược. Kết quả 
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nghiên cứu cho thấy khả năng học tập tự định hướng và tính gắn kết học tập của các giáo viên 
toán tương lai có những tiến triển tích cực và được nâng cao hơn sau khi tham gia một khoá học 
theo hình thức lớp học đảo ngược. 

Caffarella (1993) quan niệm học tập tự định hướng như là một thái độ đối với việc học, ở 
đó người học cảm thấy tự chủ nhiều hơn trong quá trình học. Kết quả nghiên cứu của chúng tôi 
cho thấy các chỉ báo liên quan đến tính chủ động và độc lập, sự phù hợp với nhịp học của cá 
nhân, và khả năng theo dõi và đánh giá quá trình học tập cá nhân của các giáo viên toán tương 
lai tham gia khảo sát đều có sự tiến triển tích cực. Điều này phản ánh một sự tiến triển tích cực 
của khả năng học tập tự định hướng của họ, nhìn từ quan niệm của Caffarella (1993). Đối với 
tính gắn kết học tập, kết quả nghiên cứu của chúng tôi cho thấy các chỉ báo liên quan đến cả 
bốn thành tố của tính gắn kết học tập đều có sự tiến triển tích cực sau một khoá học theo mô 
hình lớp học đảo ngược. Kết quả này là tương tự với kết quả của Subramaniam & Muniandy 
(2019) và góp phần khẳng định thêm tác động tích cực của lớp học đảo ngược đến tính gắn kết 
nhận thức của người học. Nghiên cứu của chúng tôi có thể được xem như là một trong các 
nghiên cứu tiên phong về triển khai mô hình lớp học đảo ngược ở Lào. Nghiên cứu góp phần 
thúc đẩy việc áp dụng mô hình này trong dạy học và đào tạo giáo viên ở Lào. 
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