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Tom tit: Triét hoc ctia Epicurus la mot trong nhiing treong phai quan trong ctia thoi ky Hy Lap hoa. Va
dao dtic hoc chinh la van dé trung tam trong triét hoc cta vi triét gia nay, véi cum tir thuong duoc nhic
dén la “cht nghia khodi lac”. Tuy nhién, tir xwa dén nay da c6 khong it nhitng ngd nhan va danh gia
khong diang vé dao dtic hoc ctia Epicurus. Do vay, tac gia da khao cttu mot s§ tdc phdm co ban ctua
Epicurus con st lai cho dén ngay nay dé€ tim hiéu vé dao dtic hoc ctia 6ng. Va chi ra vdn dé trung tam
trong dao dttc hoc ctia Epicurus 1a méi quan hé gitta hanh phtc va khodi lac, cling véi d6 la cach thite thuc
hanh dao ditc d€ c6 mot doi séng hanh phuc. Bai viét nay da tap trung lam rd tu tudng dao dic hoc ctua
Epicurus va nhan xét, v6i hy vong gép phan tim hiéu van dé nay mét cdch khach quan, khoa hoc, goi mo

thém mot gée nhin vé hanh phc tir trwdong phai triét hoc ¢d dai.
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Abstract: Epicurus' philosophy is one of the important schools of the Hellenistic period. Ethics is the
central issue in this philosopher's philosophy, with the phrase often mentioned as "Epicureanism".
However, from ancient times to the present, there have been many misunderstandings and incorrect
assessments of Epicurus' ethics. Therefore, the author examines some of Epicurus' basic works that remain
to this day to investigate his ethical theory. It points out that the central issue in Epicurus' ethics is the
relationship between happiness and pleasure, as well as in the practical cultivation of ethics for achieving

a happy life. This article has focused on clarifying Epicurus' ethical thoughts, with the hope of contributing
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to the study of this issue in an objective and scientific way, suggesting another perspective on happiness
from an ancient philosophical school.
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1. Mo dau

Trong dong chay lich st triét hoc phwong Tay, vao thoi ky Hy Lap hda da xuat hién
nhiéu treong phai 6 sttc anh huwdng sau rong, trong do co triét hoc Epicurus. Triét gia Epicurus
gén lién vé6i “chti nghia khodi lac” va dua ra nhitng quan niém dao dtec hoc cé gid tri sau séc,
nhung thuong bi tam thuong hda va chi trich. Tt thoi ¢6 dai cho dén nay, tu twong dao dirc hoc
cua Epicurus khong it Ian bi hiéu sai va nhin nhan nhw nhitng tuyén ngén vé mot 16i séng
phéng ting, dam chim trong huong thu. Diéu nay ciing c6 nguyén nhan la hau hét cac tac
phém ctia Epicurus da bi thiéu huy, that lac. Do d6, giéi nghién ctu chi con biét can ct vao ba
btic thue cua Epicurus duoc Diogenes Laértius suwu tam. D6 la, “Thu gui Herodotus” thé hién
ndi dung triét hoc tu nhién cuia Epicurus, giai thich mot s6 van dé thudc vé tu nhién va lap
treong ban thé luan cua éng. “Thu gui Pythocles” tiép tuc giai thich vé tw nhién & goc d6 sau
hon, b6 sung nhiéu quan niém cho buttc thu thit nhat gii Herodotus. “Thu giti Menoeceus” la
btic thw thé hién tu twong dao dic hoc cta Epicurus, nhitng van dé c6t 16i nhat thudc vé dao

dtic da duoc dng trinh bay, nhat la lam rd quan niém ctia minh vé khoai lac.

Hanh phuc 1a mot trong nhitng van dé rat quan trong trong cudc séng cua con nguoi,
nhu Aristoteles cho rang né chinh 1a dong luiec thic day con nguoi hanh dong va boi vi né ciing
chinh 1a muc dich cao nhét ctia hanh vi con nguoi. Lich st tw twong nhan loai trai qua sw phat
trién vo cung phong pht, da dang, da c6 rat nhiéu cach thirc khac nhau dé€ song hanh phuc ti
nhitng dé xuat ctia cac triét gia phwong Dong 1an phuong Tay. Trong s d6, 16i khuyén tir triét
hoc — dao dtic hoc ctia chu nghia Epicurus la nhitng quan niém c6 gia tri thiét thuc, boi nd
hudng con nguoi dén hanh phic ngay cudc song hién tai, chit khong phai thudc vé thé gidi vo
hinh hay htta hen ¢ kiép sau.

Ngay nay, dang c6 mot xu hudng quay vé nghién ctru tri€t hoc cd dai dé tim nhiing loi
khuyén tir cac nha hién triét xa xua, trong d6 cé xu hudéng nghién ctru triét hoc Hy Lap ¢6 dai
noi chung va cht nghia Epicurus néi riéng. Viéc nghién cttu tw tedng dao dirc hoc cua Epicurus
khong chi gan loc nhitng dinh kién da c6, ma con lam rd hon nhitng van dé ban chat vé khoai

lac, hanh phtic, dao dttc theo quan niém ctia Epicurus.

2.  Noidung

21. Cosolyluin cho tw teéng dao ditc hoc cua Epicurus
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Quan niém cia Epicurus vé vai tro cua triét hoc. Ong ciing c6 diém twong dong véi cac triét
gia Khéc ky, khi cho réng triét hoc chita lanh bénh ctia tdm hon vi nhu y hoc chita dugc bénh
ctia than xac, hay dung nhiing 1i day cua céc triét gia khic phuc sy dau khé cta tam thize. Ong
quan niém triét hoc can cho tat ca moi nguoi, khong phan biét tudi doi hay gidi tinh, dia vi xa
hoi. Do d6, Epicurus da mo truong day triét hoc — “khu vuon triét gia” nham muc dich lan toa,
phé bién tri thirc triét hoc — loai tri thite hitu ich va quan trong trong doi song con nguoi. Doi
véi Epicurus, triét hoc nhw ngon hai déng soi sang cho con nguoi trén hanh trinh cudc doi c6
qué nhiéu tdm t5i va tréc tro. Con nguoi thiéu hidu biét vé tw nhién, nén sinh ra nhitng ndi so
va trong doi séng ludn c6 nhitng nghi van thuong truc, ndi lo au v vong nhu: Khi nao t6i sé
chét va chét roi toi sé di vé dau? Triét hoc sé giai quyét nhiing van dé do, trang bi cho ching ta
nhitng hiéu biét chan thuc, thoat khoi sy rang budc do chinh minh tao ra tit nhitng tac nhan cua
cudc séng, trong mot birc thu, Epicurus viét: “Nguoi nao phuc tung va hién dang tron ven ban
than cho triét hoc, thi nguoi dy khong phai doi lau, nguoi &y lap téc tro thanh tu do. Béi vi
chinh sy phuc vu triét hoc la tw do” [5, Tr. 225].

Vit Iy hoc ctia Epicurus. Xudt phét tir nhitng tién dé tu tuong la triét hoc ty nhién cta phai
Elea, Leukippo va Democritus, Epicurus da xay dung nén ban thé luan trén 1ap treong duy vat
chong lai nhitng tw twong than thoai, ton gido. Cling nhuw tién bdi Democritus, trung tam ban
thé luédn ctia Epicurus duoc thé hién thong qua nguyén tir luan. Noi dung co ban trong vat ly
hoc cuia Epicurus bao gom nhitng ludn diém sau day: Thit nhat, khong c6 gi duoc tao thanh ti
hu vd va tan bién vao hu vo. Thit hai, vii tru 1a mot qua trinh trong qua khi, hién tai va ca
twong lai cling déu dién ra nhu vay. Thit ba, tat ca cac sy vat, hién tuong trong vii tru déu dwoc
cau tao tir vat thé nho nhat, khong thé phan chia, d6 la nguyén tir (atomos). Thit tw, nhitng hién
twong xay ra ma chung ta ching kién trong v tru 1a do nhiéu nguyén nhan hinh thanh. Th&
nam, vii tru ¢6 thé hinh dung nhu mét vo boc bau troi gom nhitng hanh tinh, Trai Dat, vo cung
khong co gidi han, khong cé than thanh hay linh hon bat ti ton tai. Trong quan niém veé vii tru
cua Epicurus, c6 hai khéi niém co ban 1a vat chat — sy ton tai ctia van vat la biéu hién cta vat

chét va thoi gian (tién trinh van dong cua vat chat).

Trudc day, Democritus da quan niém vé nguyén t 1a thuc thé vat chat bé nho nhat,
khong thé phan chia, khong thé nhan biét bang gidc quan thong thuwong, vo han vé s& luong,
ton tai trong chan khong, sw van dong ctia chiing tao nén van vat. Epicurus ti€p thu quan niém
trén va bd sung thém nhitng diém modi quan trong, d6 1a quan niém vé su chuyén dong cua
nguyén tir. Nguyén tir c6 ba dang chuyén dong trong chan khéng: Mot la, chuyén dong roi theo
duong thang; Hai 13, chuyén dong chéch hudéng khoi duong thang; Ba 13, chuyén dong do
nguyén nhan ddy nhau. Trong d6, quan niém chuyén dong chéch huéng khoi duwong thang cua
nguyén tir 1a déng gdp quan trong, gitip hoan thién nguyén tir ludn ctia Democritus. Vé nguyén
nhéan cta sy chuyén dong do, Epicurus cho rang cac nguyén tir khac nhau vé két cau bén trong

dan dén chuyén dong chéch hudng, nhat 1a vai tro tir khoi lugng ctia nguyén tir. Khi cac
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nguyén tit chuyén dong chéch huéng khoi duong thang da vo tinh tao thanh nhiing chim 16n
nguyén tit va cac chum 16n dé chinh 1a nhitng nguyén t6 co ban nhu dat, lita, khi, nuéc hay
thuc vat, dong vat. Trong tap th tu ghi chép vé tri€t hoc Epicurus, Marx nhan xét: “Sw chéch
huéng ctia nguyén tir khoi hudng thang chinh la mét trong nhitng két luan sau sac nhat va né
bit ngudn tir ban chét ctia triét hoc E-pi-quya” [5, Tr. 176]. Tit quan niém nay, Epicurus da 4p
dung no vao cac linh vuce cua xa hoi nhu dao die hoc, ton gido, chinh tri d€ chong lai thé gidi

quan théan hoc.

Nhin thiec lugn cua Epicurus. C)ng goi nhan thirc luan 1a “kanonik” — tic la hoc thuyét vé tri
thtec va nhitng tiéu chuan dan dén chan ly. Ong cho rang néu con nguoi khdng ndm virng hoc
thuyét nay thi hoat dong nhan thiic sé khong thé dién ra theo mot cach chi dong, “can phai luu
y dén muc dich thuc cua tri thiee va mdi chiing cé vé su nhan thie rd rang khi chung ta xét dén
céc y kién ctia minh. Né&u khong, tat ca sé day nhitng phan doan x&u va 1an 16n” [1, Tr. 146]. Do
d6, muc dich ctia nhan thtec theo Epicurus la di dén chan ly va theo dng qua trinh nhéan thiec
dién ra & ba cdp d6: cam gidc, tri gidc va khai niém. Néu nhuw triét hoc 1a hoat dong ma né phai
dién ra qua trinh nhéan thitc, thi dich dén ctia qua trinh d6 1a hanh phuc — két qua t6i hau.
Nietzsche cho rdng Epicurus va mén d6 “da van dung ly thuyét cam tinh vé nhan thitc cta
Aristotle va bac lai y dinh truy tam chan ly véi mot vé mia mai: “Triét hoc la nghé thuat SGng”
[6, Tr. 371]. Nén c6 thé thay rang, nhan thitc luan trong triét hoc ctia Epicurus khong thuan tay
phuc vu cho muc dich nhan thuc, tranh luan, dién thuyét, ma sau cung n6 hudéng dén cai tong

quat nhat la doi s6ng.

Cam giéc la sy tac dong cua d6i twong 1én cac gidc quan cua con nguoi d€ tao thanh nhan
biét va né 1a khoi dau cho qua trinh nhan thitc nén tro thanh tiéu chuan dau tién ciia moi chan
ly. Epicurus néi rang cam giac la nhitng hinh anh dugc téch ra khoi d6i tuong va xam nhap vao
giac quan cta chung ta, mdi d6i twong luon dién ra su boc tach hinh anh nhw vay, vi du nhu
mot bong hoa toéa hwong. Tri gidc cam tinh la suw 1ap di ldp lai nhitng hinh anh ma déi teong tac
dong thong qua cam giac va tro nén ¢d dinh, hinh thanh nén béi biéu tuwong. Nhu vay, nhiing gi
chiing ta nhan biét dugc béng giac quan chinh la nhiing ddc diém vé hinh thiec cta sy vat, hién
twong, nhung do giac quan cé thé cung cap nhiing hiéu biét chua duoc chuan xac nén can dén
cap do tht ba. Khai niém la nhiing hiéu biét dwgc tdng hop tir cac hiéu biét riéng 1é, 1a mot
thudc tinh ctia tu duy, phan anh dwoc ban chat caa d6i tuwong thay vi chi nhitng ddc diém bé
ngoai nhu tri giac cam tinh. Tuy nhién, Epicurus khong thuc si quan tdm qua nhiéu dén van dé
chan ly va cling khong dat nhan thic luadn ¢ mét vi tri quan trong nhw cac triét gia tién bdi
trong truyén thong. Hirschberger nhan xét: ““Chuan tic hoc” duwoc ban thao mdt cach kha
xoang trong hé théng Epicurus. Lap truong cua Epicurus ddi voi van dé chan ly, von la nén

tang cho moi hé thong triét hoc duoc ndm bat va bao vé mét cach thiu can trong” [3, Tr. 316].

2.2.  Nhitng ngi dung co ban trong tu tuéng dao ditc hoc caa Epicurus
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Thoat nhin, dao dtic hoc ctia Epicurus duong nhu rat gidng véi cht nghia Khac ky, vi
ong cling quan niém triét hoc déng vai tro nhu y hoc, gitp con nguoi chita lanh nhiing ching
bénh ctia tam hon, chdng lai nhitng ndi lo au, so hai, bat an cta doi song. Bong thoi, Epicurus
cling hudng triét hoc vao thuec tién, giai quyét nhitng van dé biec thiét nay sinh tir cudc sdng con
nguoi, muc dich cua triét hoc la dem lai cho con nguoi hanh phiic ngay trong giay phut hién tai.
Nhung khi di sdu hon, phéan tich cu thé dao dtic hoc ctia Epicurus, chung ta sé thdy su twong
dong véi chu nghia Khac ky chi 1a diém bé ngoai, con lai sé 1a nhitng tw tuong khac biét, trai
nguwoc. Vi vay, cht nghia Khic ky luén xem Epicurus va nhitng mon d6 ctia dng la phéi déi
nghich. Ban than tw twéng cua Epicurus cling tao ra nhiing tranh luén, y kién khac nhau, hodc
la hiéu Tam hodc la ¢6 y hiéu sai d€ xuyén tac. Vay tai sao lai dién ra tinh trang do, chung ta can
di lam rd6 mot s6 van dé trong dao diec hoc ctua Epicurus dé€ hiéu mét cach twong minh. Cude
doi ctia Epicurus cung c4p cho chting ta mot thong tin thi vi: Ong ¢6 ning luc quan sat rat sic
sao. D€ nghién ctru vé hanh vi cta con nguoi, Epicurus di tim hiéu nguoi dan Athens “va o
khép noi, 6ng déu bat gdp nhitng con nguoi da du day: dua thize &n, du tién bac va chic chin
khong thiéu van héa” [9, Tr. 139]. Ong da dat van dé: Tai sao ho van khong hanh phic?

2.2.1. Quan niém vé hanh phtc va khodi cam

Néu nhu Democritus anh hudng dén vat ly hoc ctia Epicurus, thi trong dao dtc hoc,
Epicurus chiu anh huong boi hai triét gia Aristoteles va Aristippus (435-356 trudc Cong
nguyén). Aristippus — hoc trd ctia Socrates va la nguwoi sang lap trueong phai Cyrenaic (chu
nghia Khodi lac), 6ng quan niém r%mg muc tiéu ctia cudc song la thich ting véi hoan canh, vuot
qua nghich canh, xem lac thu 1a tiéu chudn cua dao duc — day la ban tinh ty nhién cua con
nguoi ludn wa thich dé chiu va né tranh khé chiu. C)ng khong thich 16i tw bién triét hoc thuan
tay ly thuyét hay nhitng gi khong thuc t& va néi rang: “Khong phai la s doc nhiéu, ma viéc doc
c6 tng dung hitu ich méi c6 hiéu qua 16n” [4, Tr. 111]. Hay nhu Aristoteles ting viét: “Vai tro
cua nha triét hoc chinh tri la nghién cttu vé khodi lac va dau khé. Vi ho la nghé nhan tuyét voi
vé muc dich tim kiém khi ching ta goi mot diéu 1a t6t va mot diéu khac 1a xdu hay mot nghia
tuyét d6i” [1, Tr. 129]. Vay con Epicurus hiéu khoai lac nhw thé nao trong dao dtrc hoc ctia dng?
K& thtra quan niém cua Aristippus, Epicurus tiép tuc khéng dinh khodi lac la dong luc thuc day
con nguoi di dén doi séng hanh phug, ai cing mudn nhitng diéu t6t dep hién dién cho chinh
minh. Khodi lac gobm ba dang co ban: Mot 13, nhiing nhu cau ty nhién va thiét yéu cho su song
nhu dn, mdc, 0,...; Hai 1a, nhitng nhu cau tu nhién nhung khong con can thiét, tic 1a vuot qua
gioi han d€ dam bao sy song; Ba la, nhitng nhu cau vira khéng ¢é tinh ty nhién vira khong thiét
yéu cho su sdng nhuw lang phi, khoe khoang, ham thich tai san,... Epicurus cho rang dang khoai
lac thit nhat — nhiing nhu cau ¢ tinh ty nhién va thiét yéu dé dam bao su séng mdi chinh la
khoai lac trong dao ditc hoc. Ong noi ré“mg: “Tw nhién khién moi sinh vat wu tién loi ich cho

7

chinh né hon bat ct lgi ich nao khac” [2, Tr. 155]. Du ¢6 khac nhau vé cach giai thich, nhung cac



Vii Thi Hai, Huynh Nguyén Phat Tap 134, S6 6D, 2025

triét gia tién bdi bat ngudn tir Socrates dén cac nha Khac ky da dong nhat hanh phtc véi diic

hanh - cai thién.

Trong khi d6, Epicurus lai nghi khac, cai thién khong thé 1a mot trat tu da duoc dinh san,
ma né phai 1a didu gi d6 dem lai cam gidc thoai mai va dé chiu cho con ngudi nén né méi la cai
thién. Vay, khoai lac c6 tinh cht quan chinh la cai thién va hanh phtc, do d6 né tro thanh tiéu
chuén ctia dao dtrc. Trong thu giri Menoeceus, Epicurus viét: “Véi khoai lac, chiing ta muén noi
dén su Véng mat ctia dau dén trong than xac va phién mudn trong tam hon” [4, Tr. 571]. Luan
diém trén cua 6ng da cung cdp cho chung ta cach hiéu dung vé khodi lac trong dao diic hoc la
nhiing gi dem dén cho con nguoi trang thai yén tinh, binh an trong tdam hén va khoe manh vé
than xac. Chinh Aristoteles ciing tltng cho rang, khoai lac c6 y nghia d6i véi con nguoi néu
thudc vé dao durc — tiee cdi thién, con khodi lac tam thuong sé lam con nguoi mat di pham gia va
dang ché trach. Chtt khéng phai cach hiéu sai va boi nho phai Epicurus: khoai lac la nhitng gi
vui thich cta con nguoi ma khong can cé gidi han hay chi 1a nhitng sy thich th, niém vui tam
thuong dwoc dem lai tir viéc dn udéng no né, tiéc tung xa hoa, doi sdng d&m chim trong tai san
vat chat phu phiém, theo dudi céi dep hinh thtec,... Nhung dong thoi, khodi lac ciing khong phai
la trang théi sau xa, huyén bi mang mau séc ton gido, ma né don gian la cam giac dé chiu dugc
dem lai tit nhitng nhu cau c6 tinh tu nhién va thiét yéu. Vi dy, viéc dn udng hoan toan cé thé la
khodi lac néu nhu & mtc vira du d€ co thé dugc phat trién binh thuwong vé mét sinh hoc va tam
tri khong bi anh huéng, nhung sé tré thanh diéu xdu khi néu nd dién ra mot cach vo do, dung
nhitng thiec phdm khong lanh manh. Nén chinh Epicurus ciing tling néi rang: “Coi ngudn ctia
moi diéu tot dep la & da day, va moi s thong thai va tinh cao thuong tinh than c6 thé duwoc quy

gian vao no” [3, Tr. 324].

Epicurus cho rang khoai lac c6 mat 1a khi dau khd vang mét va nhitng biéu hién da dang
cua n6 nhu lo au, so hai, dau dén, budn ba, bénh tat,... ciing khéng hién dién. Khi dau kho
khoéng cé mét, con nguoi dat dwoc trang thai thanh than, sy binh an trong tam tri va d6 chinh la
hanh phtc chan that — muc dich cudc sdng cua doi nguoi. Ban than chu nghia Epicurus khong
pht nhan dau khé va day con nguoi né tranh né6 mot cdch may moc, nhung cac truong phai
khac va nhat 1a Ki-td gido vé sau da ha thap quan niém trén ctia Epicurus va ¢ tinh hiéu né mot
cach tam thuwong, sai lac. Chu nghia Epicurus ciing khong truyén ba tu twong khuyén khich con
nguodi tré thanh nhitng con ngudi séng theo nhan thiic cam tinh, dudi bat va ton tho ham mudn
d€ thoa man nhitng nhu cau cta ban than, nhat la dé cao xtic cam than xac. That ra, Epicurus
cho rf“mg “ndi dau tinh than 1a t6i t& hon; vi du sao di nita, xac thit chi ganh chiu nhitng bao
giong cua hién tai, con tinh than phai gdnh chiu nhitng bao giéng ctua qua kht va tuong lai
cting nhw hién tai” [4, Tr. 573], do d6 6ng dé cao khodi lac tinh than hon la than xac. Epicurus
xem triét hoc va dao dtrc hoc c6 nhiém vu gitip con nguoi huéng dén nhing gié tri cao dep, dé
la sy hai hoa trong doi s6ng bang cach can bang nhitng ham mudn véi nhu cau thuc t& cia ban

than, thoat khoi nhitng bat hanh ma con nguoi hoan toan ¢ kha nang vuot lén chiing. Hon nira,
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con nguoi chi ¢ khoai lac thuc su khi hiéu rd nhiing ham muén cua minh va khong dé€ ham
muon diéu khién tam tri. Nhu vay, con nguoi can c¢é nang luc tu y thite, tw cam nhan vé hién

trang ctia chinh minh.

Quan niém vé moi quan hé gitka tw do va tdt yéu trong dao dic hoc Epicurus. Day la mot van
dé quan trong cua Epicurus khi dng di giai dap cau hoi lam thé nao d€ con nguoi ¢ duoc hanh
phtic. Xuét phat tir quan niém ngau nhién trong vat ly hoc, vii tru khéng cé mot trat tw logic
hoan hao nhu phai Khac ky quan niém, Epicurus di dén khang dinh con nguoi hoan toan cé tu
do y chi, chong lai thuyét dinh ménh va cac quan niém ton gidao vé con nguoi. Ttec la, con nguoi
la cht thé quyét dinh cudc doi minh, hoan toan nam trong tay quyén thiét ké va sang tao doi
song, vi nhw nguoi thuyén truong dinh hinh hudng di cta con tau. Ttr quan niém nay, Epicurus
di dén lap treong vo than, pht nhan quan niém ctuia chu nghia duy tam cho rgmg ton tai nhitng
thé lwc siéu nhién — phi vat chat nhw than thanh hay thuong dé€ ¢6 nhan cach quyét dinh van
ménh, chi phéi nang luc va y chi ctia con nguoi. Khi tim hiéu vé cau chuyén cho rang tudi tho
cua Epicurus da di theo me trong ltic ba hanh nghé thay cung, Bailey nhan xét: “N6i khong
chiing tir thud nhé 6ng da thAim dam mot ndi cam ghét théi mé tin di doan, ma vé sau né tro
thanh dédc diém ndi cdm trong gido huan ctia 6ng” [7, Tr. 478]. Moi thit cta vii tru déu chiu si
quy dinh va ndm trong khudn khé ctia quy luét tu nhién, trong d6 nguyén ti luan déng vai tro
trung tam va su van dong cua cac nguyén tr thuc ddy sy van hanh cua thé gidi. Lucretius — triét
gia nguoi La Ma theo chti nghia Epicurus cho rang can phai xua tan cai béng ctia tin ngudng va
nhin thang vao tu nhién dé thay quy luat ctia né [3, Tr. 320]. Trong tac pham “Lugdn vé ban chit
van vit”, Lucretius t6 cdo ton gido la noi chon wom mam cho tdi ac va toi 18i thue su, nd da mé
hodc quan ching béng nhitng de doa tritng phat. Nhung Epicurus va cac mon d6 ctia minh
cting v cung khéo 1éo, mét mat chu trvong phu nhéan vai tro cta than thanh, mat khac van
nhac dén than thanh dé tréanh gay ra mau thuan 16n trong xa hdi va nguy hiém cho chinh minh.
Ong cho réng néu thuc su c6 than thanh hay thwong d€, thi ciing khong phai nhw nhiing gi

quan chiing tuwong twgng va tin theo.
2.2.2. Phuong thttc thic hanh dao dtc

Theo Epicurus, “triét hoc, nhw cach 6ng hiéu, 1a mot hé thong thwe dung dugc thiét ké' dé
dat dwgc mot doi séng hanh phuic; né chi doi hoi thuong thite, ch khong phai logic, todn hoc”
[7, Tr. 485]. Va d€ dat dwgc muc dich hanh phuc trong doi sdng ¢ gidy phat hién tai, dng cho
rang con nguwdi can tuan tha va thuce hién cdc nguyén tac co ban sau day: Thit nhat, con nguoi
duoc goi 1a nguoi hanh phtic thi khong bi chim dam trong ndi budn ctia ban than va ciing
khong gay tao ndi budn cho ké khac. Thit hai, cai chét 1a su tan rd cta cac nguyén ti, d6 1a sy
that tat yéu, khong c6 su song bat ti, cling khong ton tai su song sau khi chét. Thit ba, khodi lac
la hanh phtic khi né Va“ing mat moi dau kho va dat dén trang thai thanh than, binh an trong tam
hon. Thit tu, dau kho chi la mot trang thai trong quang thoi gian nhat dinh, con nguoi hoan

toan vuot thoat duwgc dau kho. Thit nam, hanh phtc di cung véi su khon ngoan, tinh ban va
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minh triét. Epicurus khuyén ching ta: “Néu thuc sy mong mudn su tw do tuyét doi, ban nén trd
thanh no 1€ cta triét hoc” [8, Tr. 104].

Quan nigm vé sy tiét dg va song trong hién tai ctia Epicurus. Theo 6ng, cudc doi tran ngap
nhitng vé dep da dang va phong phu ctia nd, con nguoi nén nhan dién duoc ban chdt d6 cua
cudc séng. Khi ching ta hinh thanh dugc cach nhin ding dan dé vé cudc sdng sé cam thdy su
c6 mdt cua minh trong thé gidi la mét diéu y nghia, biét yéu va biét on su song da dem dén
nhitng mén qua cho ta. Nhung d€ lam duoc diéu dd, con nguoi can biét séng trong gidy phut
hién tai, vi khi &y con nguroi méi nhan thire duoc su hién hitu ciia minh trong su van dong lién
tuc ctia thé giéi. Van dé cai chét ludn 1a ndi lo au thuong xuyén trong doi séng con nguoi,
nhung Epicurus da dwa ra 10i khuyén cho ching ta khong can lo so vé noé: “Cai chét khong
nghia ly gi d6i véi ching ta; d6i véi than xac khi dwgc phan giai thanh cac nguyén td thi khong
con cam giac, va thit khong c6 cam giac thi khong con nghia ly gi véi ching ta” [4, Tr. 573].
Song trong hién tai con c6 mot y nghia dé la khi chdp nhéan hién trang cua ban than va hoan
canh sé thyc hanh duoc su tiét do, song “thiéu duc tri tuc”. Epicurus ndi rémg: “Ngheo ma van
lac quan, vui vé, la diéu dang quy, dang tran trong” [8, Tr. 85]. Lucretius chi ra rang su thiéu
hiéu biét vé giéi han ctia ham mudén da nhan chim con nguoi vao dai duwong duc vong va dau
tranh d€ gianh giat so httu. Con nguoi v6i su tw chu chinh minh, khong bi ham mudn diéu
khién sé c6 mét tam tri lanh manh, hanh ddng chuédn muec va binh an trong tdm hon. Epicurus
cht treong con nguoi nén “sdng an dat”, nhung day khong phai kiéu chan doi, mat ly tuong
song, hoai nghi nhan sinh hay chay tron khoi thuc tai, ma d6 la mot phong cach séng chu trong
sw an tinh tir mdi truong bén ngoai cho dén noi tam. Con ngwoi hay tranh xa viéc budn ban va
chinh tri, vi ching lam kha nang tw 1ap cua con nguoi giam di, dong thoi tang sy phu thudc vao
nguoi khac, anh hudong dén qua trinh muu cau hanh phiic. Con nguoi khéng nén tha troi tam
thirc va hudéng né ra bén ngoai qua nhiéu dé ro6i ddnh mat chinh minh, ma can tap cach song
quay vao bén trong — vun boi cho tdm hon tré nén tuoi dep nhu mot khu vuon day hoa thom
trai ngot. Ong ndi: “Vuong mién ctia sy binh yén trong tdm hon ta la quy gia vo song, hon ca

chtic vi tot bac cua ké cai tri day uy manh” [3, Tr. 326].

Quan ni¢gm vé khon ngoan va tinh ban trong dao dic hoc Epicurus. Nhu da ndi, Epicurus
cho rf?mg khodi lac la dao ditec va hanh phtic, nhung dé€ c6 dugc khodi lac dich thuce, con nguoi
khong thé thiéu khon ngoan. f)ng quan niém sy khon ngoan dwgc biéu hién thanh dtec tinh can
trong va nd lai lam nay sinh nhiéu duic tinh khac, ttr d6 ma s lién két gitta hanh phtic va nhiing
gia tri nhu khon ngoan, cong bang duwoc ndi lién. Néu dugc trang bi pham chat khon ngoan, thi
con nguoi sé c6 si nhan thirc chudn xac trong viéc lya chon khodi lac dan dén hanh phtc,
khong sa da vao nhitng vui tht hén kém va con khéo 1éo vuot thoat khoi dau khs. O day,
ching ta c6 thé thdy quan niém cta Epicurus vé khon ngoan khong phai la nhitng kién thirc
giai thich thé gidi hay ndi chung la thudc vé hoc thuat, ma né thuece ra chinh la nghé thuat song.

Khén ngoan la su 4p dung thanh thao triét hoc vao trong doi séng ctia minh d€ tao ra sy sang
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sudt, dinh hinh duoc tu duy va hanh déng dé€ xay dung thuc tai hanh phtic. Do d6, Epicurus
cho rang viéc hoc triét hoc la can thiét véi tat ca moi ngudi d€ c6 dwoc khon ngoan: “Dling dé ai
cham chap trong viéc tim kiém su khon ngoan khi con tré va dirng mét mai trong viéc tim kiém
né khi da vé gia. Vi khong co tudi nao la qua som hay qua mudn doi voi stec khoe ctia tam hon.
Va néi rang mua hoc triét chua dén, hay da qua roi, chang khac nao néi rang chwra dén mua
hanh phtic hay bay gio khéng con nita. Vi vay ca nguoi gia va nguoi tré déu phai tim kiém su
khén ngoan, nguoi dau tién dé€ khi tudi tac dén véi han ta, han ta c6 thé tré trung trong nhiing
diéu tot dep nho an stng ctia nhitng gi da c6, va nguoi sau dé khi han ta con tré, dong thoi anh
ta c6 thé gia di, béi vi anh ta khong s¢ nhitng diéu sap xay ra” [4, Tr. 567]. Bén canh d9,
Epicurus cho rang dé& cé nhiing gia tri ma sy khon ngoan mang dén, con nguoi cling can cé
nhitng m6i quan hé lanh manh — d6 chinh la tinh ban. Ban la méi quan hé khi nhitng nguoi
cung ly twdng véi nhau, c6 sy dong diéu trong tdm hon va tu tuwong triét hoc dén véi nhau trén
co 50 loi ich chung — gitip nhau cting tién bd va khong c6 mot chit gi mang mau sac cta tinh
cam vi ky hay yéu duong xdc thit. Trong tinh ban tuy van c6 su xuat hién cta loi ich ca nhan,
nhung né phai tuan thti nguyén tac cong bang va dam bao hanh phtic chung, hiéu biét va niém
tin phai khong ngling dugc vun dap 1an nhau. Ban than Seneca tuy 1a mot nha triét hoc thudc
cht nghia Khéc ky, nhung cling c6 nhiéu danh gia khen ngoi Epicurus da cé nhitng quan niém
thuc t€ va dung d4n vé tinh ban, mdi quan hé gitta viéc sdng mot minh thuc hanh triét hoc va
twong quan voéi tha nhan. Va diéu ddc biét la di nguoc lai quy wdc chung cta cac trung tam dao
tao triét hoc thuwong chi nhan nam giéi, “Epicurus lai hoan nghénh ca nhitng n6 1é da dwoc giai
phéng, va nhitng phu ni* nhu Themista, nguoi duwoc dng dé ting nhiéu tac pham” [9, Tr. 138].
Trong Khu vuon cta Epicurus khong cé thwong truong hay chinh truong, cling khong c6 ham
muén quyeén luc va sw chiém hitu, ma chi ¢ sy yéu mén hiéu biét, tinh than hiru tot dep gitra

nhitng nguoi sdng tiét do va tadn huwong hanh phuc cua doi song.

Tém lai, dao dite hoc ctia Epicurus c6 thé tém tat trong quan niém vé “Tetrapharmakos” —
bdn phuong thude: Mot 13, con nguoi ding s¢ than thanh; Hai 13, con nguoi dung so céi chét;
Ba 13, con ngudi nén nhé ci gi tot thi dé cé duoc; Bon 13, dau khd ch;fmg kéo dai, né sé sém qua
di. Viéc tim hiéu va nghién cttu ki ludong dua trén nhitng géc nhin khoa hoc va khach quan sé
nhén thay nhiing gia tri trong tw twong cta Epicurus. Nhu tong théng My Thomas Jefferson
nhén dinh: “T6i xem nhiing hoc thuyét chan chinh (ch khéng phai nhitng gi bi gan cho) cua
Epicurus 1a bao ham toan bo nhitng gi ly tri trong luan ly hoc duoc ké thira tit Hy Lap va La Ma”
[9, Tr. 148].

2.3. Nhan xét vé tu twéng dao dirc hoc ctia Epicurus

Thit nhat, tinh nhan vén trong dao dtic hoc ctia Epicurus. Triét gia nay da khang dinh
dao dtrc hoc khéng c¢6 muc tiéu nao khac hon la hanh phtic ctia con ngwoi. Nhung, suw khac biét
tao nén d&u an cta Epicurus & ché: Ong khong tap trung khuyén khich con nguoi phan ddu vi

nhiing loi ich dén tir bén ngoai ma nguoi thuwong hay theo dudi nhw danh vong, dia vi, quyén
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lwe, tai san. Tréi lai, Epicurus nhdn manh dén sy binh an ctia ndi tdm méi la diéu c6t yéu cua
hanh phuc. Tt d6, con nguoi ca nhan dugce dé cao va hanh phic khong phai chi la hanh phutc
chung ctia xa hdi, ma con 1a hanh phtc ctia ca nhan. Hon nita, boi canh lich st Hy Lap hoéa cho
thdy con nguoi dang phai dwong dau véi chién tranh, sw mat 6n dinh cua xa hoi va su khiung
hoang vé tu twdng. Nén dao dirc hoc ctia Epicurus xuat hién nhu mét giai phap cho con nguoi

trong hoan canh &y.

Thtt hai, dao dtic hoc ctia Epicurus chéng théi mé tin. Ching ta da biét rang, Hy Lap cd
dai ton tai nhiéu quan niém than thoai va vai tro chi phdi cta than linh d6i véi doi séng con
nguoi. Tt d6, con nguodi nay sinh tdm 1y so hai, nghi rang hanh phtic thuoc thaim quyén ctia
than linh, cu thé 1a su thuong — phat ctia cac vi than. Cung véi d6, cai chét tré nén ma mi va
khién con nguoi bat an, lo s¢ tredc n6. Nhung, dao diec hoc cua Epicurus véi nhitng quan niém
duy vat da khang dinh hanh phtic phai do con ngudi lam chi. Con nguoi la chu thé quyét dinh
cudc doi chinh minh ¢é hanh phtc hay kho dau, cht khong phai cac thé lyc siéu nhién, than bi.
Va cdi chét la mot sy viéc thé hién 1€ tu nhién cua thé gidi khach quan, thay vi so hai va né tranh
nd, con nguoi nén tan huong niém vui ctia doi s6ng va binh than dén nhan né. Mot cude doi
hoan hao khong nam & viéc nd ngén hay dai, ma 1a né c6 nhiing phdm chét khon ngoan, tiét do

va dat duoc sw an vui sdu sac tit bén trong tam hon.

Thtt ba, dao dtic hoc ctia Epicurus ¢é tinh tng dung cao. Epicurus khong sa da vao cac
van dé siéu hinh hoc va thuan tay tw bién, ma o6ng luén cha trong dén tac dung thuc t& cua triét
hoc. Do d¢, Epicurus da dua ra nhiing quan niém thwc hanh dao diic nhu ¢ trén da ndi. Néu
suy xét ki, chung ta sé nhan ra dao dtic hoc ctia Epicurus c6 mot muirc d6 hai hoa nhat dinh. Boi
v, 6ng dé cao vai tro cta giac quan trong viéc dua dén hanh phuc, nhung ciing khong bd sot
vai tro caa ly tri (khon ngoan, tiét d9). Va nguoc lai, Epicurus khéng qua nhdn manh ly tri dén
mtkc loai bo nhitng cam xtic, nhu quan niém ctia cht nghia Khac ky. Trong xa hoi duong dai,
dao duic hoc cua Epicurus c6 thé duoc tham khao nhw nhiing 1oi khuyén hitu ich cho con nguoi

trong viéc xay dung mot doi séng hanh phuc.

Cé thé thay, dao dic hoc cua Epicurus du tao ra khong it tranh cai trong lich st, nhung
né da anh huong dén cdc tri€t gia hdu boi. Va ddc biét anh huong dén Bentham va J.S. Mill
trong viéc hinh thanh thuyét cong loi (utilitarianism) ¢ thé ky XIX, ciing nhu cac quan niém dao
dtec khac.

3. Kétluan

Triét hoc ctia Epicurus véi dong gép to 16n nhat la tw twdong dao diic hoc, da gan lién triét
hoc véi doi song, ly luan di déi véi thuce tién. Nhitng tu tudng d6 da giai thich nhiéu van dé vé
cudc song cua con nguoi trong bdi canh lich st thoi ky Hy Lap héa day bat on vé kinh t€, chinh

tri — xa hoi. Tt viéc 4p dung vat ly hoc, cu thé 1a nguyén tir luan vao dao dtc hoc, chu nghia
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Epicurus da giai phdng con nguoi khoi cac dinh kién, niém tin sai 1éch vé ban chét tén gido va
doi séng d€ tro nén hoan toan ty do — lam cha ban than, biét st dung khoai lac tinh than cho
hanh phtc, s6ng mot cudc doi gian di va chan hoa voéi tinh than httu t6t dep. Trong boi canh
hién dai, con nguoi van khong ngling suy tu vé chinh minh va thé giéi dé tim giai phap cho
nhitng van dé ctia doi sdng va quan trong nhat 1a khat khao hanh phuc. Con nguoi cang ngay
cang thac day nén van minh phat trién, dat duoc nhiéu thanh tyu va tién bo, ching ta da ting
bwdc kham pha su bao la cua vii try, vuc tham day dai dwong va ca nhitng vi sinh vat v cung
bé nhé. Nhung dong thoi, hang loat cac van dé khac lai nay sinh, nhitng mau thuan méi lién tuc
xuat hién, tu duy duy ly va khoa hoc ctia con nguoi vap phai nhiing tré ngai qua 16n. Dung
trude thuc trang d6, nhin lai thoi ky Hy Lap hda, chiing ta bat gdp nhiing 10i khuyén v6 cling
hitu ich ctia Epicurus. D6 1a céc bai hoc béng cach thuc hanh triét hoc ma 6ng da goi v, thiét lap
lai cach song toan dién hon, trong d6 dat van dé y nghia cua doi séng — hanh phtc 1én vi tri
quan trong. Nghién cttu tu twdng dao dirc hoc ctia Epicurus la mét viéc lam hitu ich, ching ta

sé c6 nhitng phuong huéng dung dan cho doi séng ctia minh.
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