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Tém tit: Tinh duc la mét trong nhitng nhu cau cin ban ctia con nguoi. Béng cach st dung phwong phap
phan tich - téng hop, phuong phép van héa hoc, phwong phap nghién cttu lién nganh... bai viét khao sat
mot sO thé loai van van dan gian nhu ca dao, tuc ngit, cdu d6 ¢ nhiéu bi€u hién tinh duc. Két qua cho
théy, thé loai ca dao thudng c6 nhing bi€u hién tinh duc lién quan dén tuc tao hén, da thé, chix trinh,
chinh chuyén, chuyén ddi Itta, pha giéi. Thé loai tuc nglt muon chuyén tinh duc d€ phé phan cac thdi hu
tat xdu ctia xa hoi, ctia con nguoi, dac két kinh nghiém vé cudc sdng. Thé loai cau d6 stt dung nghé thuét
gidu tén d€ mo ta can canh vé sinh thwe khi, hanh déng tinh giao. Nhu vay, tim hi€u nhing bi€u hién tinh
duc trong van hoc dan gian la mét huéng di nhiéu trién vong, tht vi ma bai viét nay chi xem nhw 1a sy mo

dau.
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Abstract: Sex is one of the basic human needs. By using the analysis-synthesis method, the cultural
method, the interdisciplinary research method... the article surveys a number of folk rhyme genres such as
folk songs, proverbs, and riddles with many expressions of sexuality. As a result, the folk song genre often

has sexual expressions related to child marriage, polygamy, virginity, politics, couple affairs, and gender
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breaking. The proverb genre borrows sexual stories to criticize bad habits of society and people,
summarizing life experiences. The puzzle genre uses anonymous art to describe close-ups of sexual
intercourse and sex. Thus, understanding sexual expressions in literature is a promising and interesting

direction, and this article is only considered a beginning.
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1. Pitvan de

Tinh duc duoc xem la ban chat, ban tinh ctia con nguoi. Tinh duc ciing phan nao phan
anh tinh cach, nhan cach ctia con nguoi. Vi la tong thé cac khia canh déc trung cua nhan cach
nén tinh duc lién quan t6i yéu t6 sinh hoc, tam ly, xa hdi, tinh than va dic biét 1a van hoa cua
doi s6ng ca nhan cling nhu cong dong. Do vay, tinh duc cliing da va dang dwoc phan anh kha

nhiéu trong van hoc.

Trong van hoc dan gian nguoi Viét, cé mot s6 thé loai duoc dan gian séang tac bang van
van nhuw ca dao, tuc ngit, ciu d6, ve. Trie thé loai ve, cac thé loai con lai déu xudt hién nhiéu biéu
hién vé tinh duc. Trong thoi gian qua cling da c6 mét sd bai viét dé cap dén tinh duc theo ting
thé loai. Chéng han, qua viéc khao sat biéu twong tinh duc trong ca dao xit Hué€ tir géc nhin
phan tich dién ngon, Trueong Thi Nhan cho rang ca dao xt Hué “khong cé mot tir ngit nao cé y
nghia truc tiép chi cac thuc thé hay hanh vi tinh duc, cang khong c6 nhitng tit nglt thong tuc vé
tinh duc (...) Tat ca déu an sau 16p vo ngodn tir thuwong rat hoa mi” [9, Tr. 8]. Khi nghién cttu bai
ca dao Sw doi nhw chiéc 14 da, bang cach phan tich, tiép can tlt cic ngir liéu cta tuc ngit, truyén
thuyét, hay tir cdc huéng khao c6 hoc, ngon ngit hoc,... Nguyén Xuan Quang di dén két luan
réng: “La da hién nhién trong van hoéa Viét chi bd phan sinh duc ni, am vat” [10]. Xudt phat

7
1

diém tir ngdon ngtt hoc, trong bai viét thu vi “Luan vé sinh thuc khi”, qua viéc khao sat ngt liéu
thanh ng, tuc ngit, ca dao va cau d8, D6 Anh Vii nhan thdy rang “s6 luong nhitng cau néi vé
sinh thuwce khi n ap dao hon hin nhitng cau ndi vé sinh thuc khi nam. C6 t6i 140 cau ndi vé sinh
thuc khi ni, chiém 62% trén tong s6 227 cau, trong khi chi ¢ 56 cau ndi vé sinh thye khi nam,
chiém ti 1é 25%"” [12, Tr. 270].

Nhin chung, nhitng nghién cttu vé biéu hién tinh duc trong van hoc dan gian néi chung,
trong van van dan gian ndi riéng la chuwa nhiéu, chwa bao quat dwoc hét cac van dé cling nhw &
cac thé loai. Do vy, bang cach st dung phuong phéap phan tich - téng hop, phuong phap van
hda hoc, phuong phép nghién cttu lién nganh, ... bai viét sé diém qua nhitng ddu vét van hoa
tinh duc trong van van dan gian nguoi Viét. Cac tai liéu vé ca dao, tuc nglr duoc ching toi st
dung tir Kho tang ca dao nguoi Vigt (3 tap), Kho tang tuc ngir nguoi Viét (2 tap); vé cau do, chung
to1 st dung tte CAu d6"xwa va nay ctia Dang Han.
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2. No¢i dung
2.1. Biéu hién tinh duc trong ca dao

Ca dao thudc loai hinh trt tinh, la thé loai thién vé miéu ta nhimg tam trang, nhing tw
twong va tinh cdm cta con nguodi. Thong ké tir Kho tang ca dao nguoi Vigt (3 tap) cia Nguyén
Xuan Kinh, ching t6i nhan thdy c6 134 bai ca dao ¢ nhiing biéu hién tinh duc. Con s6 nay cho
thdy su quan tdm khé déc biét cua dan gian cho chu dé nay. Cu thé, ca dao da dé cap dén mot

s0 biéu hién tinh duc sau day:

Biéu hi¢n ciia tuc tdo hén: Trudc day, truyén thdng Viét Nam cho phép nam 18, nix 16
tudi la duwgc quyén két hon. Tham chi theo tuc 1€ thoi xwa thi tudi két hon con sém hon nira, “nir
thap tam, nam thap luc” — titc con trai 16 tudi, con gai 13 tudi la c6 thé dung vo ga chong dugc.
Phan K& Binh thém réng “cling ¢6 nha cuwdi cho con tir ndm muoi hai, muoi ba tudi, c6 nha udc
hén véi nhau tir trong thai” [2, Tr. 58]. Ca dao c6 rat nhiéu bai néi vé chuyén tao hon nhu: Liy
chong tie thué muweoi lim/Chong ché toi bé chang nam cimg toi/Dén nam muoi tam doi muwoi/Toi nam
duw6i dat chong 16i 1én giveong/Mot rang thwong, hai rang thwong/Cé bdn chin giwong ¢dy mot con ba.
That kho d€ kiém ching tinh “nhan dao” ctia anh chong nhung viéc cudi chong tir thud muoi
lam ciing cho thdy d&u vét ctia nan tao hon. Truong hop bai ca dao sau méi la dién hinh cua tuc
tdo hon: Lay chong tir thud muwoi ba/Dén ndm muwoi tam thiép da ndm con/Ra dwong thiép hdy con
son/Vé nha thiép di nim con ciing chang. Thong tin tr bai ca dao cho thay rang c6 dau budc 1én xe
hoa tir cai tu6i méi day thi; sau dé 1a “ndm con cung chang”. Nhu vay, lién tuc tit sau khi cudi
chdng, mdi ngm nguodi me tré nay déu din sinh ha mot nguoi con! Chuyén nay cé thé xay ra, vi
ngay xwa nguoi dan gan nhu khéng c6 bat ky mét bién phap tranh thai nao ca. Tham chi theo
tin nguong phon thwc, viéc sinh duoc nhiéu con con la niém tu hao cta gia dinh ciing nhw cta
cac ba me (tuc ng nguoi Viét cb cau: Cay doc khong trdi/Gai djc khong con la gi). Nguoi Viét cd
thoi quen, khi nguoi me & cit thi ba ngoai, c6 khi la chi em vg lén gitip san phu mét thoi gian
trong chuyén chg bua, gidt giti. Phan Cam Thuong cho réng, ngoai y nghia cham nu6i, viéc nay
con c6 y nghia ngan chdn sw ham hé’ctia anh chong. Nha nghién ctru viét: “Ba cling sé ngu cung
v6i con gai mot hai thang, gitp cd ta trong chau ban dém va khong cho anh chong vao doi tom
tem qua som. Mdc dau vay, tinh trang dan ba sinh lién nam mot hay ba nam hai Itta cling nhiéu,
nhat 1a vao dau thé ky 20, chiing t6 mdi sinh xong vai ba thang nguoi d6 da tiép tuc mang thai”
[11, Tr. 100].

Trong tao hon thuong cé canh t¢ tréu vo 16n hon chong ca tudi tac 1an véc dang. Nhu da
biét thi trong xa hoi nong nghiép, lao dong dugc xem la mot yéu t§ quan trong nham ting nang
suat. Do vay, nhiéu gia dinh khi hoi vo cho con da chon nhiing nguoi 16n tudi hon con trai
minh, biét chuyén ndi tro va da quen viéc dong ang. Tham chi ca dao con xem day la phuc cua
nha chong, cta chu ré, vi: Cé phiic 1dy dwoc ve gia/Vira sach cira nha, lai ngot com canh. Khong

nhitng chénh léch mot vai tudi ma cé khi la ca chuc tudi, 18y thang bé ti ti ti ti: Em tham giau ldy
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thang bé ti ti ti tilLang trén xd duwdi thidu gi trai tol... N6i ra so chi em cuoi/Md hong bé qud thiét doi
xudn xanh/Em ciing liéu thin vé thang bé tré ranh/Dém nam so mé lin quanh cho né do budn/Budn
minh em bé'né 1én/N6 con bé dai dd nén com chio gi? va day la canh tré tréu vo — 16n tudi cong
chong di choi: Bong bong cong chong di choi/Di dén chd 19i danh roi mat chong/Chi em oi cho toi miegn
cdi gau song/DE'toi tat nwdc vét chong toi 1én. Nhu vay, viéc tao hon dé lai nhiéu hé luy: nguoi vg
thi khong c6 ké tam giao, khong ¢ noi d€ chia sé nhu cau sinh ly; mat khac v6i anh choéng/co
v tré con thi lic nay “huyét khi chwa dugc sung tuc da cé vo c6 chdng, tham chi ¢d dira con gai
hy miii chua sach da di vé lam dau. Vi thé sinh con dé cai ra nhiéu dita com cdi ngéng nghiu,
gay nén mot giong noi yéu 6t. Va lai lac tudi tré, con dang tudi hoc hanh, tim ké lap than, vay
ma da vudng viu vé duong vo con, thi lam gi duwoc niva, thanh ra lai lam cho hw ca nguoi” [2,
Tr. 64].

Biéu hién ciia tuc da thé: Da thé 1a hinh thitc hon nhan gitta mot ngudi dan 6ng véi nhiéu
nguoi phu nit. Day la mét ha tuc da ton tai trong xa hdi Viét Nam mot thoi gian kha dai.
Thuong thi tang 16p quan lai, hay nguoi giau méi c6 da thé. Vi ngheo thi sao nu6i n6i bau doan
thé tie dong dtic. Vay nén: Ai bi anh c6 tien bo/Anh di anh 1dy sau c6 mot lin. Khong nhitng vo anh
huoéng, chiu thiét, ma cé khi chong ciing khd sé khong kém: Mgt vo thi nam givwong léo/C6 goi tai
beéo, sdo rii man treo/Hai v thi ndm chéo queo/Ba vo thi xudng chudng heo ma nam. Tuy vay, khi chap
nhéan da thé thi nguoi c6 kha ning chiu thiét nhiéu nhat la nguoi vg ca. Boi theo Phan Cam
Thuong do cudi chong sém nén “khi chuyén sang trung nién, sw chénh 1éch sé hién ra, trong
khi nguoi dan dng con tré, nguoi vo da vé gia” [11, Tr. 87]. Thuc t&€ cho thdy khi da c6 vo bé,
anh chong ludn c6 xu huéng mudn gan nguwoi méi — tré hon: ...Co sdu trdi chiéu giang mung/Mot
minh ¢ bdy nam chung v6i chong. Tuy vay, vuot qua ctra ai vo ca chura bao gid 1a chuyén dé
dang. Truyén cuoi nguoi Viét c6 truyén Anh hai vo k€ vé man moi chao, d6i dap bang tho ctia
bd ba nay. Day la 101 moi cta vo bé: Dém khuya, gié ling séng yén/Ldi kia c6 mudn, ghé thuyén sang
choi. Anh chong mudn sang véi vo bé nhung bi vo ca dém giit, méi dap rang: Mudn sang bén dy
cho vui/Mic don linh gdc khé xudi dwoc do. Nghe vay, chi vo ca lién hat: Song kia ai cam ma lo/Mudn
xudi thi ndp thué do roi xuoi. Co vo bé voi dap: Ching buon ching bin thi thoi/Qua don hét von con
xudi ndi gi. Truyén ciing cho thay tinh nguyén hgp vé thé loai. Nhu vay, & day viéc cudi thém vo
1€ chu yéu vi nhu ciu sinh lyj, dam mé nhuc duc. Hon nita, qua truong hop nay dan gian ciing
ngim 1y ké'vé cdu chuyén bat nghia, boi anh chong vi vo 18 ma da ngd lo, da khong doai hoai gi dén
vo chinh — nguoi da chia sé ngot bui, ké da gop cong rat 16n trong viéc xay dung co ngoi hién
tai. Gio dén luc kinh t&€ du day hon, lai la ltc tu6i xuan khép lai thi ké chiu an minh lai bién
minh thanh nguoi thtta. Chinh vi th€, dan gian cam théng, xay dung nhan vat vg chinh vdi it

nhiéu quyén uy trong chuyén chan gdi.

Biéu hién vé trinh tiét: Theo quan niém truyén thong, nguoi phu nit phai gitt trinh tiét
cho dén khi 1dy chong, néu ho dé€ mat diéu do thi cing dong nghia véi sw bat hanh ca doi. Sw

cwe doan nay cua Nho gido thé hién ro nét qua nhan dinh cua Trinh Di “néu nhu cudi nguoi

208



Jos.hueuni.edu.vn Tap 134, S6 6C, 2025

that tiét vé lam v, thi chinh ta cling that tiét (...) Chét doi la viéc rdt nho ma that tiét la viéc rat
16n” [dan theo 3, Tr. 89]. O Viét Nam ta truede day c6 hu tuc: néu mot ¢6 gai da mat trinh trudce
dém két hon, hdm sau ho 1ap tic bi tra vé nha bd me voi 18 vat 1a mam xoi va céi thu lon bi cit
tai. Nguoi phu nit d6 hodc sé ¢ vay sudt doi, hodc di lang thang lam con ¢, nang hau chon thi
thanh, ngd hau mong kiém duwoc mot ddng quan tie khac rong long che choé. Chinh vi thé, ¢d gai
nao ciing duoc cha me nhac nhd vé viéc gitt gin sy trinh tiét ca. Diéu nay phang phét qua bai ca
dao: Gdi khong trinh khéi do dwa/Trai khon tranh khoi vo thiva nguoi ta. Ddc biét, ¢ rat nhiéu bai ca
dao c6 ndi dung khuyén ran nguoi con gai phai trau minh, gitt gin trinh tiét: Gdi thi giir 14y chir
trinh/Siéng ning chin chin, troi danh phiic cho; Mdc ai ép nghia nai tinh/Phdn minh la gdi chik trinh
lam dau. D6 1a sy gitt gin cho ca hai nhw: Mdu don né canh nha tho/Déi ta trinh tiét doi cho 1y nhau.
Tham chi, dan gian con manh dan qua quyét rang: Nam ddo nit phong, nam tic loan/Nit ddo nam

phong, nit tic dam/Sinh tir, mac sinh tam/Sinh con ai né sinh long/Sinh con ai chiang vun trong cho con.

Khéng chi la chuyén chit trinh trede khi 18y chong, d6 con la chuyén trinh tiét, chuyén
chinh chuyén khi chong da khuat béng. Theo do, 1& gido phong kién tréi budc nguoi phu nit khi
chong mét di cling phai ¢ vay tho chong, trong nom con cai — xudt gid tong phu, phu tir tong tir!
Ttec nguoi vo gda phai ¢ vay thu tiét tho chong, khong duoc di bude nira. Day la mot luat tuc,
mot phong tuc cho thay sw bdt cong, v6 nhin dgo, bt binh ding giéi véi nguoi phu nir. Dan gian
nhén thay su bat cong nén da cé nhiéu bai ca dao cuwoi ché, thach thirc hu tuc nay. Day la d6i 1oi
bdc bach mang tinh giéu cot ctia mot ngudi phu niv: Chit trinh ding gid nghin vang/Tir anh chong
cii dén chang la nam/Con nhw yéu vung ddu thim/Hop chg trén bung dén tram con nguoi. Kha nhiéu
bai ca dao ndi vé su chinh chuyén véi giong cudi dtia nhung ciing hét stec chua chat: Ling lo
chét ciing ra ma/Chinh chuyén chét ciing chon ra ngoai dong/Lang lo ciing chang hao mon/Chinh chuyén
ciing ching son son dé danh va day nita Chinh chuyén ciing mot anh chong/Ling lo ciing ching nim
khong dém nao/M§t dém tdam chin anh vao/Long toi nhin ditc ching dé anh nao ra khong. Day la 1oi
nhan nhd, ciing 1a nhu cau ctia nguodi qua phu chwra doan tang chong: Ai oi doi vdi toi cing/Toi
con dot md cho chdong t6i day/Chong t6i méi dwge ba ngay/Ai oi cé doi t6i ray hay khong?;... Song song
d6, dan gian ciing c6 nhiéu bai ca dao néi vé chuyén cac ba vo ngoai tinh: O ¢ ddi nén ba
tam/Chong cd di linh, c6 nam v6i ai/Chin thing cd dé con trai/Chdng cd vé hdi: Con ai thé nay?— Con toi
di kiéin vé ddy; chong di xa thi da cé nguoi thay thé: Chong di thi cé chong nha/Hoi ddu ma dgi chong
xa tré vé; Viing sao Hom c6 sao Mai/Chong em di ving cé trai & nha; thdm chi trong nhiéu bai ca dao,
dan gian da d€ cho nhan vat ni bdc bach ndi niém ctia minh, réng: Anh ddnh thi toi chiu don/Tinh
toi hoa nguyét muoi con ching chira. Dt trong bdi canh ctia Viét Nam thé ky XV — XVIII, khi ma
xa hoi dé cao vai tro cua nhan vat trinh ligt, liét nit, ceép mat quyén sdng ctia nguroi phu nit thi
ching ta méi hiéu va thdy duoc hét gia tri, y nghia nhan dao cling nhu sy thach thic ciua

nhiing bai ca dao nay.

Biéu hién lién quan dén chuyén doi lita: Viét Nam chiu anh huong cua Nho gido, trong

quan niém tinh duc ho tuén git* nghiém ngat nguyén 1i “nam ntt thu thu bat than”. Theo d6 thi
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nam ni gan nhu khéng duoc tiép xuc, gdp mat nhau. Chang trai — ¢ gai trao cho nhau cai gi,
nhén cua nhau céi gi, déu khong tryc ti€p trao tan tay. Mudn moi nhau an trau, thi nguoi chu
tém trau, x€p vao coi trau, dat gitta ban, khach tu nhat 1dy ma &n. Chinh vi thé, nguoi con gai
ludn dugc cha me ran day rang: Thua rang bdc me toi ran/Lam thin con gdi ché an tridu nguoi. Con
day, c6 gai nay lai cht ddng moi trau, khong nhiing thé c6 cach moi trau rat la, rat goi tinh, day
y d0, thé hién su manh dan khéng kém: Trdu em tém t6i hom qua/Cét trong dai yéim mé ra moi
chang. Trau cat trong yém khong thom, khéng &n va khong yéu mdi la! Trong ca dao, chung ta
thdy c6 nhiéu bai ma ¢ dé nguoi con gai da cé su chu dong trong chuyén d6i ltra. Ban dau s
chtt dong con thé hién qua diéu wéc: Udc gi song rong mot gang/Bic chu ddi yém cho chang sang
choi. C6 thé xem day la bai ca dao hay nhét vé tinh yéu déi Itta. Hinh anh cay cau bang dai yém
that tdo bao, goi cam. Tuy chi mdi ding lai & sy mo wdc nhung cho thady su lang man, sy tdo
bao va phon thuc cta dan gian. Hodc cu thé hon la: Anh vé, em ndm vat do em la lang/Phdi b6 chir
thwong chit nhé giita dang cho em va nita, day la sy chu dong cling rat thang than: Anh vé thua me
v6i thity/Anh sang lam ré tét ndy la xong; tham chi 1a sy liéu linh, liéu minh: Anh vé cho em vé

theo/Bdc me cé ddnh ta leo lén gian.

Ngoai cac biéu hién da duoc ban thao, ca dao con c¢6 biéu hién tinh duc lién quan dén
chuyén pham gidi ctia bac tu hanh. Phé phan vé nhitng 6ng thay chtia, ba vai pha gidi, dan gian
c6 cau: Nam md bd tat bo hon/Ong sw ba vai cudn tron 1dy nhau hay Hom nay muwoi bdn mai ram/Ai
mudn dn odn thi nam véi sw hodc kia 1a sy bong dlia: Ba cd dgi ggo Ién chita/M§t cé yéim thim bé bia
cho sw/Sw vé sw 6m tirong tu/Om lan, 6m loc nén sw troc diu.

Nhu vay, nhiing phan tich, diém nhan trén cho thdy ¢ nhiéu bai ca dao dé cap cac biéu
hién cta tinh duc nhw chuyén tao hon, chuyén da thé, chuyén trinh ti€t — chinh chuyén, chuyén
doi Itra, pha gidi,... Vira sit dung thé manh ctia loai hinh tri tinh, cdng véi cai nhin tinh tao,
hém hinh, dan gian da cho thay nhiing han ché ctia cac hu tuc néi trén, qua d6 gdp phan “tdng
tién” cac nét van hda 16i thoi nay.

2.2 Biéu hién tinh duc trong tuc ngit

La mot thé loai thién vé ly tri, tuc nglt dtc két kinh nghiém cua dan gian vé cdc mat cua
doi séng — trong d6 c6 nhitng biéu hién lién quan dén tinh duc. Thong ké tie Kho tang tuc ngi
ngueoi Vigt (2 tp) ctia Nguyén Xuan Kinh, ching tdi nhan thay cé 196 cau tuc ngit dé cap dén

chu dé nay. Ttr nhitng quan sat, suy nghi, dan gian da tong két vé mot s6 van dé nhu:

- Muon chuyén tinh duc, dac biét la sinh thuc khi nam va n& nhu mét dn du biéu trung
ngit nghia véi ham 1 khing dinh. Ttec dan gian muon tuc ngit va qua cau chuyén tinh duc dé ca
ngoi, dé cao mot van dé nao d6. Chang han dé cao vé dep ctia ngudi phu nit thi dan gian dtc két:
Lwng chir cu, vii chit tdm (dwgc xem la vira dep, min dé, khéo nudi con vé 1am vg, 1am dau con);
Nhitng nguoi thit day lung ong/Vira khéo chiéu chong vita khéo nudi con (dugc xem 1a vira dep ca

ngoai hinh 1an tinh cach, pham chat); L... I4 tre, budi xe diéu; To I... dé dé; Trong I... gi dep bang

210



Jos.hueuni.edu.vn Tap 134, S6 6C, 2025

le/Ngoai l... dep nhdt cii khe canh dii; Dé con khon mat ... rwoi rwoi; May hon khon, 1on 1... hon dep;
L... ld vong chong trong chong chay, 1... 1d mit chong hit chong nguwi; 1... 14 tre chong de chong ddnh
(1... 1a mit duoc coi la dep nhat; 1... 14 tre dwgc xem la nho nhét);... Nhitng cau tuc ngtt véi ham

y trén cling phan nao cho thdy quan niém ctia nguoi Viét mot thoi.

- Phén 16n cau tuc ngit khi nhic dén tinh duc, dan gian thuong ham y phé phdn cdc théi hw
tdt xdu cua xd hoi, ctia con nguoi. Chang han phé phéan céch tmg xt v6 1&, hdn hao c6 nhiing cau
tuc ngtt nhw: Cdy gian hang néi dam budi vao niéu; Cdy gin hang noi dut budi vao lo; Da ving triedc
madt, trit cdc sau lwng;... phé phan tinh ky bo keo kiét c6 cawu: Chuea giau da 13y budi lam then cira;
phé phén théi khon 16i, 1am &n tac trach c6 cau: Chiea ngn byt da ngn budi; phé phan théi vo on
bat nghia c6 cau: Qua séng dim boi vao séng; phé phan nhing nguoi hay doi hoi cai ho khong
xtng dang c6 cau: Budi Lim 16ng ma doi déng kho lwot; ché nhitng ké vo tich sw, khong c6 nang luc
la cau: Diu budi quin gié; ché bai sy ndng can, hoi hot ¢6 cau: L... ngoai vdy trong; phé phan tinh
tham lam c¢6 cau: Co chdo doi che, cé ghe doi l...; phé phan tinh gian ca chém thét ¢é cau: L... khong
lanh ming quanh hang xém; Ra dwong ching biét ai néi thé nao/Vé nha 1y thét, ldy dao bim ...; phé
phan cach tng xt khong dung cta nguoi dan 6ng ¢6 cau: Coi l... vo hon cdi md cha, Pwoc cdi ...
x6 bé cdi I... chui (y néi coi vo hon me); Phé phan hinh déng 1an tinh cch nguoi phu nit, dan
gian cho rang: Cd vii to hong cho khong ching mang. Khi ly giai vé viéc st dung cac hinh anh, cau
chuyén lién quan dén tinh duc dé bay to thai d6 phti nhan, phé phén, D6 Anh Vi cho rang:
“sinh thurc khi ctia ca hai gidi c6 mot dién trinh phat trién tir chd linh thiéng (dwgc thd phung,
coi 1a mot loai tin ngudng) dén chd gidi thiéng, coi d6 1a nhitng bd phan mang dén cam giac
khéng sach sé (vi n6 ciing gan véi co quan bai tiét chat thai, & bén canh co quan bai tiét chat
thai). Vi lé d¢, sinh thuc khi duoc dung lam cong cu dé dién ta su pht nhan, chti bdi, ngwoi ndi
duong nhu mudn don tat ca nhiing tht ban thiu vao déi twong ma anh ta dang cam ghét, dang
cam thdy kho chiu” [12, Tr. 279]. Nhitng nhan dinh trén la ¢ co s, hop ly va thuyét phuc. Theo
chung t6i ngoai ly giai trén con c6 nguyén nhan tir viéc dnh hwdng Ié gido phong kién. Nhu da
biét, Viét Nam chiu anh hwong cua Nho gido. Trong quan niém tinh duc, ho tuan git* nghiém
ngat nguyén li “nam n@ thu thu bat than”, viéc dung vg ga chong dé sinh con dé cai n6i doi
tong duong duoc xem la mot nhiém vu chinh, trong d6 tinh duc cing chi dwoc xem nhu mot
cong cy, mot phuong tién. Viéc mo ta, goi tén hanh déng tinh giao hay nhitng bd phan sinh duc
duoc xem 1a t6i 16i, cAm ki. Do bi xem 1a kiéng ki nén hodc la khong néi hay néi tranh, hodc khi

néi thuong tim cach phé phan, ché trach cho hop véi quan diém ctia 1€ gido.

- Diic két kinh nghiém trong sinh hoat vg chong hay nhitng vin dé khdc trong cugc song. La mot
thé loai c6 chirc ndng duc két kinh nghiém, tuc ngt c¢6 nhiéu cau thé hién su tong két ciia minh.
Chéng han khi thé hién thai do gitta con nudi va con dé, dan gian duc két: Con may con nudi
khong bang con budi sinh ra. Khi ban vé chuyén tng xtt vo chong, dan gian dua ra 10i khuyén:
Giir dao phdi giit 18y chudi/Gii chong phai giit cdi budi cia anh hay Mu u ba ld mu u/Vo chong cdi Ion

con cu gidi hoa; nhitng biéu hién vé tam sinh ly cta nit gidi thi c6 cau: Dé con phdi biét tinh con/Hé
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vti gai ggo thi l... chép dong. N6i vé nhu cau tinh duc, nguoi Viét cho rang: Di biéin ldu 1... triu
ciing thich. C6 kha nhiéu cau tuc ng lién quan dén tinh duc thé hién nhitng quan niém mang
tinh than nhan tuéng hoc dan gian, it nhiéu dua ra nhitng cam quan mang tinh dw doan ctia
ngudi xwa vé s§ phan con ngudi hodc cac biéu hién khac trén hinh thé con nguoi. Chang han,
d6 1a quan niém: C6 phiic thi I... c6 16ng/Vé phiic thi lai sach khong lau lau hay Am hd vd mao biin chi
tir. O sinh thuce khi nam ¢6 cac cau nhw: Budi dai dai tré dé lam én; Budi to khong lo chét doi; Dan 6ng
ngiing nging cd co/Diau goi liic lic budi to nhue cdi chiy. O sinh thie khi nit, ta bit gip cac cAu: T¢
yéu dm hg dai (eo nho ... to); Dan ba cao cing I... dai tdc ba; Nhitng c6 md dé hong hong/Nudc L.... tat
mdy giu song cho voi. Co nhiéu cau tuc ng thé hién quan niém mot thoi, nhw quan niém trong

nam khinh nit: Mgt trim con gdi khong bang hon ddi con trai.

Nhu vay, 1a mot thé loai ¢6 chitc nang duc két kinh nghiém, qua tuc nglt dan gian da
muon chuyén tinh duc, déc biét la sinh thyce khi nam va n&t nhu mot an du biéu trung ngt
nghia — trong s6 nay phéan lén thuong ham y phé phan cac thdi hu tat xdu caa xa hoi, cua con
nguoi. Song song do, tuc ngit ciing ¢ nhitng dic két kinh nghiém trong sinh hoat vo chong hay

nhitng van dé khac trong cudc song.
2.3  Biéu hién tinh duc trong cdu d6

Cau dd 1a nhitng sang tac dan gian ngan gon, cé van nhip, noi dung thién vé miéu ta su
vat qua nghé thuat gidu tén — nghé thuat an du dic biét. Trong kho tang cau d6 dan gian nguoi
Viét ¢6 kha nhiéu cau d6 c6 biéu hién tinh duc. Theo thdng ké so bd, chung t6i tap hop duoc 86

cau do lién quan dén dé tai. T tap hop nay, ching t6i c6 mot sd nhan xét, nhan dinh sau:

- C6 30 cau d8 co str dung cac tlr chi sinh thuc khi trong 107 d6. Chang han: Ba ba ma dang
chin ra/Mgt ong ditng giita ma tra cdc vao (Giai dd: tat gau song); Ong nam duwéi/Chdng cic lén/Ba
nam trén/Rén w ¢ (Giai d&: cai c6i xay); Ba ong ngoi ghé/Mot ong cdy thé, mot ong cdy thin/Mot ong
tin ngin diit budi vo bép (Giai d6: cai bé théi Ita); Him hup nhw cdi mu l.../Pang an dang bung dai
don lén lung (Giai d6: cai bao tho moc);... Song song véi do la nhitng cau d6 miéu ta vé cac su
vat thong dung trong cudc séng nhung dan gian tinh t€, khéo 1éo va cling rét tdo bao st dung
nghé thuat miéu ta giau stc lién twdng, khién nguoi doc, nguoi nghe nghi dén sinh thuc khi.
Chéng han nhu m6 ta cai quat gidy ma dan gian miéu td mot cach dan duy, goi cam khién ta
nghi dén sinh thuc khi nit, dén hoat dong tinh giao: Troi sinh ba goc kéo vé ba/Mot géc thiéu di mot
miéng da/Nhdp nhip cang ldu, cang thdy swéng/Tai sao nwede ng ching tudn ra; day la cach miéu ta vé
con sO huyét ma hay dén am anh va bat ngo: Khum khum nhw mu ban tay/Mom thi mom doc ngdm
ngay hot hong/Hai bén cd hai hang 16ng/O giira hit hong d6 loét loe loe; day 1a con dwong than quen
nhung cting day dm goi: Co mdt ma cha thdy mom/C6 hai bén mép [om xom nhitng léng, ... Trong khi
0 thé loai tuc ngtt, dan gian chu yéu chi nhic dén tén cta sinh thuc khi thi & thé loai cau dé,
thong qua nghé thuat an du — gidu tén, mwon chuyén miéu ta sy vat, su viéc khac, dan gian da

c6 nhitng miéu ta can canh, chi tiét va cling rat doc dao vé sinh thuyc khi.
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- Dan gian c6 nhiéu cau dd vé sinh thwe khi nam n — tire thé hién trong 107 gidi do, ddp dn.
Trong cong trinh Cdu d6"xwa va nay cia Pang Han c6 14/96 cau d6 (phan D4 tuc, d6'thanh) d6 vé
“ctia quy nam/nit” (tt dung ctia Dang Han). Day la con s6 khong hé nho. Diéu nay cho thdy,
qua nghé thuét gidu tén, qua cach néi 1ap lung goi su to mo, dan gian da tiém cin nhiéu van dé
ma xwa nay duwoc xem 1a phai kiéng ki, “pham huy”. Xin dan chting mot s6 cau d6 vé sinh thuc
khi n& nhw: Di nhai, ditng ngdm, ngoi cwoi/Thing nam dn dat, thang mwoi dn tro; NgO6i cuoi, dirng
ngdm, di nhai/Toi vé lai ngdm cii khoai di nam; Muii mit hat hong, 14 vong ré Gu/Xau thi thit xdu, xem
van mudn xem/N6i dén thi them, bdo dn lgi gidgn;... va day la mot s6 cau dd vé sinh thuwe khi nam:
Trén ddu mii d6/Duwéi cd do réu/Dan didy mot gid/Khé né vai deo; Co khi cibng, 6 khi mém/Khi dai khi
ngin, khong chém ma viea; Mdt khong, tai ching thdy dau/Mom & dinh ddu, chom réu 6 c6;... Dan gian
that tdo bao, that phon thuc nhung cling rat... doi thuc. Ta chan ma ciing rat nghé thuat. Nghé

thuat ma cling rét that!

- Xudt hién nhiéu hon ca la nhiing cau d6 khi miéu ta vé co ché’hogt dong cua mot sy vat
hay ctia mot cong viéc nao d6 khién ta lién tudng dén hoat dong tinh giao. Phuong thitc nay theo
ngon ngl hoc goi la quy chiéu hay chiéu vit. Day la hinh dang va co ché hoat déng cua cai kéo
ma véi nhitng 6m ap, nhtic nhich, di: Hai nguoi om p 18y nhau/Nhiic nhich ding ddu, nhiic nhich
ding dudi; Song song hai cing/Hai bung dp nhau/Nhau nhau nhau di mot cdi. Hanh dong ban chan di
dat roi xo giay cling dwoc tinh duc héa thanh: Hai da dut lan hai da/Diit vao thi swéng, rit ra lanh
ling/Dut vao dm dp v6 cing/Rit ra lanh ling khé' lim ai oi. Chuyén &n mia ma cling nao 1a “6m
lay”, “dat vao”, “sudng”, va ddc biét 1a “dap 1én dap xudng né trao nudc ra”: Hai tay ém 13y khu
khie/Bung thi bdo dg ring w dit vao/Diit vao né swéng lam sao/Dép lén ddp xudng né trao nuwdc ra.
Ngay ca chuyén cho con bt cling dwgc nhin v6i cdi nhin nghich di: Cuc thit diit vao 16 thit/ Mot tay
so dit, mot tay so ddu/Dut vao mgt lic 1du 1du/Nhot & niim ddu nwdc chdy iva ra/Da non niit chdt da
gia/Kéo cwa dwa ddy rit ra cung cwoi. Con day, di nhui ca ma nhu mét qud trinh cac budc trong
hoat dong tinh giao: Thir nhdt vit ngd em ra/Thit hai thiic ddy, thir ba ditng dom/Thir tw thi ciii lom
khom/Thit nim so bat 18y con dem vé. Khong chi miéu ta, qua hanh dong tinh giao, dan gian con
cho thé hién nhiing cdm nhin cia nguoi trong cudc. D6 1a cam nhéan khi stt dung chiéc quat giay:
Nhiép nhip cang ldu, cang thiy swéng/Tai sao mede no chang tudn ra hay ctia hoat dong cau ca (trén
kéu swéng/dwdi kéu dau), cha viéc mang giay (Hai da dut 1dn hai da/Diit vio thi swéng, rit ra lanh
ling), cta chuyén cho con bu (Dut vio swéng lim em oi/Rut ra ddnh chodch, mi¢ng cudi toét toe
loe),... Nhu vay, c6 thé xem cau dd la thé loai dau tién cé nhitng miéu ta can canh, kha chi tiét
vé hoat dong tinh giao, ciing nhu nhitng cdm nhan cua nguoi trong cudc. Tuy vay, thong qua
nghé thuat d6 tuc giang thanh, dan gian vira cho thdy su tinh twéng, dao d€, hom hinh nhung
cling rat tri tué va pha cach cia minh. T4t nhién, ai ciing biét la dan gian dang néi nhiing
chuyén khac — thé hién noi 10i giai nhung ai dam qua quyét rang nhitng miéu ta kia khong xuat
phat tir nhitng quan sat cua dan gian trong sinh hoat chan g6i? Noi vay ma khong phai vay! Cai

hay, tri tué ctia dan gian ciing la nam ¢ do.
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Nhu vay, bén canh viéc xuat hién kha nhiéu hinh anh lién quan dén sinh thuc khi (nhw
thé loai tuc ngit), qua cau d6, bang nghé thuat gidu tén va giau treong lién tuong, Tan dau tién
dan gian miéu ta mot cach ta chan — can canh vé sinh thyc khi v6i nhitng mau sdc, hinh anh,
trang théi cta nd. Cling qua cac cau d6 dan gian nay, dan gian thé hién duoc su quan sat cua

minh vé hanh dong tinh giao cing nhitng cam nhén cta nguoi trong cudc.

3. Kétluan

Tinh duc la mét trong nhiing nhu cau can ban cta con nguoi. Tinh duc cé nhiéu biéu
hién khac nhau trong cac thé loai ca dao, tuc ngit va cau d6. Ca dao c6 nhiéu tac pham dé cap
dén van hda tinh duc thé hién qua tuc tdo hon, da thé, chi trinh, chinh chuyén, chuyén d6i ltra,
phé gidi,... Qua tuc ngir dan gian da muwon chuyén tinh duc ni* nhu mét 4n du biéu trung ngt
nghia — trong s6 nay phan 1én thuwong ham y phé phan cac thdi hu tat xau cua xa hdi, caa con
nguoi. Song song do, tuc ngtr cling c¢6 nhirng dic két kinh nghiém trong sinh hoat vo chong hay
nhitng van dé khéc trong cudc song. Con voi thé loai cau d6, dan gian st dung nghé thuat gidu
tén d€ ta chan - can canh vé sinh thye khi, hanh dfng tinh giao véi nhitng mau sdc, hinh anh,
trang thai va cam nhan day tha vi. Nhu vay, tim hiéu nhiing biéu hién tinh duc trong van hoc

dan gian la mot hudng di nhiéu trién vong, tha vi, ma bai viét nay chi xem nhu la s¢ mo dau.
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