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Tém tit: Bai béo tap trung nghién ctu 4n du ¥ niém CAM XUC LA THOI TIET trong tiéng Viét tit ngudn
ngit liéu tir dién, tac phadm vén hoc, dién ngdn béo chi va ngén ngit doi thuong. Tt ly thuyét vé an du y
niém ctia Lakoff va Johnson (1980), bai bao sé lam rd mot s6 4n du y niém cam xtic véi mién nguén la thoi
tiét. K& qua nghién cttu cho thay 4n du y niém CAM XUC LA THOI TIET duoc hinh thanh boi 4 4nh xa
dé 1a (1) hinh théi thoi tiét twong Gng vdi trang thdi cam xdc, (2) ddc diém thoi tiét tuong tng voi dac
di€m cam xdc, (3) mikc do ctia thoi tiét teong tng véi mitc d9 cam xdc va (4) thoi tiét thay déi twong tng
vGi cam xuc thay di. Bai béo ciing da chi ra ring &n du y niém CAM XUC LA THOI TIET duoc hinh
thanh trén co so trai nghiém co thé va twong tdc cam gidc ctia con nguoi v6i méi treong tw nhién, phan
&nh cach tu duy va cam xtc gan lién véi doi sdng nong nghiép, khi hau nhiét déi va cac ddc diém ctia van
hoa Viét Nam.

Tw khoa: an du y niém, cam xtc, thoi tiét, nghiém than, ngdn ngt hoc tri nhan.
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Abstract: This paper focuses on the study of the conceptual metaphor “EMOTION IS WEATHER” in
Vietnamese, based on data from dictionaries, literary works, journalistic discourse, and everyday
language. Drawing on Lakoff and Johnson’s (1980) theory of conceptual metaphor, the paper examines
several emotion-related conceptual metaphors with weather as the source domain. The study shows that
the conceptual metaphor EMOTION IS WEATHER is formed through four types of mappings: (1) weather
patterns corresponding to emotional states, (2) weather characteristics corresponding to emotional
qualities, (3) the intensity of weather corresponding to the intensity of emotions, and (4) changes in
weather corresponding to changes in emotions. The paper also demonstrates that this metaphor is
grounded in bodily experience and sensory interaction with the natural environment, reflecting a mode of
thinking and feeling closely linked to agricultural life, tropical climate, and the cultural characteristics of
Vietnam.

Keywords: conceptual metaphor, emotion, weather, embodiment, cognitive linguistics.

1. M¢é dau

Trong ngdn ngl hoc tri nhéan, an du y niém la mot co ché co ban giup con nguoi hiéu
cac y niém triru twong thong qua cac mién y niém cu thé. Thong thuong, nhitng mién y niém cu
thé nay duwoc goi 1a mién ngudn bat ngudn tir trai nghiém co thé va moi truong séng ctia con
nguoi. Mot trong nhitng mién ngudn pho bién ctua an du y niém la hién tuwong thoi ti€t boi vi
thoi tiét von gén lién truc tiép voi cam gidc co thé va kinh nghiém sinh hoat hé“mg ngay. Trong
tiéng Viét, cac y niém nhw muea, niang, gid, bdo hay néng, lanh, &m, mdt... khong chi dwoc dung
biéu hién thoi tiét ma con dwgc sit dung rong rai dé biéu dat cac trang thai cam xuc va tam
trang cua con nguoi. Mdc du da ¢ nhitng nghién cttu vé dn du y niém voi mién ngudn nhiét
d6, cdc mua trong nam hay cac hién tuong ty nhién nhung van con thiéu cic cong trinh tap
trung toan dién vao dn du y niém cam xuc voi mién nguodn thoi tiét tie géc nhin nghiém than
trong tiéng Viét. Khoang trong nay da lam han ché viéc hiéu rdo méi lién hé gitra trai nghiém
than thé, cam giac co thé va cach con ngudi cam nhan, dién dat cam xtic trong ngoén ngit. D& 14p
day khoang tréng do, bai bdo nay sé phan tich 4n du y niém CAM XUC LA THOI TIET trong
tiéng Viét. Ngit liéu nghién ctru dwgc thu thap tir tir dién tiéng Viét, tdic phdm van hoc, dién
ngon bao chi va ngdon nglt doi sdng. Dya trén phuong phap phan tich an du y niém cta Lakoff
va Johnson (1980), chiing t6i sé nhan dién va miéu ta cac an du y niém cam xuc dya trén mién
ngudn thoi tiét; phén tich co sé nghiém than va co ché tri nhan dong thoi lam roé anh huwong moi
truong song va van héa Viét Nam d6i véi viéc hinh thanh nhiing an du nay. Két qua nghién
cttu khong chi lam sang to cau tric y niém cam xuc tit mién nguon thoi tiét trong tiéng Viét ma
con gép phan khang dinh ly thuyét 4n du tri nhan 1a mot cong cu hiru ich trong nghién ctru ngi
nghia va dién ngdn, cung cap co s6 cho cac iing dung trong giang day ngén ngi, dich thuat va

phén tich dién ngon.
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2. Cosély thuyét
2.1 Ly thuyét nghiém thian

Ly thuyét nghiém théan la nén tang quan trong ctia ngdn ng hoc tri nhan. Khai niém

A1

“nghiém than” dwoc Lakoff va Johnson (1999) trinh bay trong tac phdm Philosophy in the Flesh,
theo d6 qua trinh tu duy cua con nguoi dugc dinh hinh boi chinh co thé va trai nghiém cam
gidc — van dong cua ching ta. Nghiém than la mot tién trinh mang tinh hé théng, trong dé nao
bd, gidc quan va hé than kinh phdi hop dé tao ra nhan thitc va hanh vi, ca trong y thitc 1an vo
thirc. Lakoff va Johnson (1999, tr.17) khéng dinh: “Ly tri ctia con nguwoi la mot dang ly tri dong
vat, gén lién voi than thé va ndo bd, dwgce dinh hinh béi sy twong tac vi moi truong”. Hai tac
gia cfing da nhan manh rang tri nhan thé giéi khong thé tach roi khoi nhitng gidi han va kha

nang cua co thé.

Trong ngdn nglt hoc tri nhan, nghiém théan la co sd dé ly giai co ché hinh thanh y niém.
Cac cong trinh kinh dién nhu Metaphors We Live By (Lakoff va Johnson, 1980) va Women, Fire and
Dangerous Things: What Categories Reveal about the Mind (Lakoff, 1987) déu cho thdy hé thong y
niém ctia con ngudi bat ngudn tir trai nghiém than thé va dugc t6 chttc qua cac moé hinh tri
nhan cu thé. Lakoff (1987) da khéng dinh rang hé thong phan loai va cic pham trlt y niém ctia
con nguoi 1a két qua caa tri gidc, van dong, twong tac vat ly — xa hoi, dong thoi duoc cau trac

héa boi cc co ché an dy, hoadn du va hinh anh tinh than.

Trong cong trinh Ngon ngit hoc tri nhin: Tiv Ii thuyét dai cuong dén thuc tién tiéng Vigt
(2005), Ly Toan Thang da trién khai huwéng nghién ctru vé tri nhan khong gian ctia nguoi Viét
thong qua cac phuong dién nhuw khong gian co thé, khong gian cua sw vat va cac truc dinh
hudng khong gian. Mdc du khong st dung truec tiép thuat ngr “nghiém than”, cac phan tich
cua 6ng da ham chia tinh than cta ly thuyét nay, déac biét 6 nguyén ly “di nhan vi trung” véi
quan niém coi con ngudi la trung tim ctia moi hién twong van hoéa va ngdn ngit. Ly Toan Thang
tiép tuc khéng dinh 16 hon vi tri c6t 16i ctia nghiém than trong qua trinh tri nhan trong tac
ph&m Ngén ngir hoc tri nhin — Nhitng ngi dung quan yéu (2015). Theo do, tac gia xem “nghiém
than” hay “tam tri nghiém than” nhu mot thudc tinh nén tang cua tu duy, xudt phat tir ddc
diém doc nhat cua co thé vat ly con nguoi. Nhitng kinh nghiém than thé nay déng vai tro trung

gian quyét dinh cach con nguoi kién tao va dién giai thé gidi.

Tém lai, nghiém than 1a nguyén ly cho rang hé théng y niém va ngdn ngit ctia con nguoi
duoc hinh thanh trén nén tang cac trai nghiém ctia co thé. Do d6, y nghia khong duoc tao lap ti
tw duy thuén ly tri ma dwoc kién tao thong qua nhiing kha ning va giéi han cam giac — van
dong cua co thé. Cac khai niém triru twong dwgc hinh thanh tit nhitng trai nghiém co thé quen
thu¢c. Chinh cac mo thie trai nghiém nay dinh hinh ciu trac nhén thie, cho phép con nguoi

khai quat hoa va t6 chire kinh nghiém, dong thoi tao co sé cho sy hinh thanh ctia an du y niém.
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22  An du iy niém

An du y niém 1a khai niém trung tdm cua ngén ngtt hoc tri nhan, theo d6, an du duwgc mo
ta nhue mot quad trinh thiét 1ap cac 4nh xa gitta nhitng mién kinh nghiém khac nhau. Theo Lakoff
va Johnson (1980), 4n du khong chi la bién phap tu tir ctia ngdén nglt ma la mot qud trinh nhan
thitc mang tinh hé thong, trong d6 cac moé hinh trai nghiém cta co thé, khong gian, chuyén
dong, luc, twong tac xa hoi... tro thanh mién ngudn (source domain) dé€ con nguoi to chic va ly
giai cac hién twong thudc mién dich (target domain). Nho d6, an du y niém phan anh truc tiép
cach co thé va moi truong séng dinh hinh tu duy, déng thoi cho thdy tinh phé quat ciing nhuw

tinh van hoéa dic thu trong hé thdng ¥ niém ctia moi cong dong ngdn ngit.

Trén nén tang do, nhiéu hoc gia (nhu Gibbs, 1994; Grady, 1997; Turner & Fauconnier,
2002; Kovecses, 2010) da khéng dinh rz?mg an du y niém la co ché nhéan thtic co ban giup con
nguoi ly giai cac khai niém triru twong thong qua nhiing trai nghiém cu thé va quen thudc.
Kovecses (2010) cho rang moét an du y niém bao gom hai mién 1a mién ngudn va mién dich,
trong d6 mién dich dwoc nhéan thiec théng qua cau tric kinh nghiém ctia mién ngudn. Ching
han nhu ching ta dung kinh nghiém vé hanh trinh d€ hiéu vé cudc sdng nén chung ta c6 an du
¥ niém CUOC SONG LA MOT CUOC HANH TRINH.

Tit gbc nhin ctia Ly thuyét an du ¥ niém (Conceptual Metaphor Theory, viét tat 1la CMT),
an du gop phan ciu truc hdéa kinh nghiém va phan anh cach con nguoi tu duy vé thé gidi.
Kovecses (2017) da tong két nhiing di€ém chinh trong ly thuyét vé dn du y niém nhw sau: (1) An
du hién dién pho bién trong ngdn ngir thuong ngay chit khong chi giéi han trong van hoc nghé
thuat. Lién hé trong tiéng Viét, ta thdy nhitng cach dién dat nhu “bao vé quan diém”, “con gian
bung nd” hay “truyén ltra” da cho thdy cach néi ciia nguoi Viét duoc td chire boi cdc mo hinh
an du sau xa. (2) Méi quan hé gitta mién ngu6n va mién dich mang tinh hé théng, thé hién qua
cac anh xa tuong tng. Chéng han, trong &n du SU TUC GIAN LA LUA, cac yéu t6 cua hién
teong ltra dugc anh xa twong tng sang nhitng ddc diém cua trang thai gian di, tao nén mot
mang ludi quan hé chat ché. (3) Mot ddc diém quan trong khac cua an du y niém la viéc s
dung cac mién kinh nghiém mang tinh véat ly lam co s& d€ hiéu cac mién triru twong hon.
Nhiing 4n du nhu CUOC SONG LA MOT HANH TRINH, LY THUYET LA CONG TRINH
XAY DUNG hay THOI GIAN LA TIEN BAC cho thay con nguoi dya vao cac trai nghiém truc
quan nhu chuyén dong trong khong gian, cdam nhan nhiét, hoat ddong xay dung dé hinh dung
cac khai niém triru teong. Diéu nay cho thdy kha nang tri nhan cta con nguoi trong viéc y niém
héa kinh nghiém, trong d6 cac trai nghiém cam tinh cua co thé gitt vai trdo nén tang cho qua
trinh hinh thanh y nghia. (4) Khong chi la phuong tién biéu dat, an du con ton tai cht yéu 6 cap
dd tw duy. Su phan biét gitta an du ngén nglt va an du y niém cho thdy cac biéu thitc ngon tir
chi 1a bé mdt ctia nhitng m6 hinh khai niém sau hon dinh hwdéng cach con nguoi suy nghi va
hanh déng. Viéc hinh dung CUOC SONG LA MOT HANH TRINH khéng chi tao ra nhing

cach néi nhu “nga ré cudc doi” hay “budc ngoat s6 phan”, ma con dinh hinh cach con nguoi dat
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muc tiéu, danh gia lya chon va dinh hudéng hanh vi. (5) Co s& hinh thanh an du y niém nhin
chung khong phai ngéu nhién ma dua trén sy twong dong hoac lién két kinh nghiém. Tuong
dong khach quan, twong dong cam nhan va tuong dong ¢ cap do khéi quat déu gop phan ly
giai tai sao mot mién ngudn dugc lya chon d€ y niém hdéa mot mién dich cu thé. Bén canh dé,
nhiéu an du duoc xay dung tit nhitng trai nghiém than thé truc tiép, chéng han 4n du CUONG
PO CAM XUC LA NHIET dua trén mdi lién hé gitta cam giac néng 1én cua co thé va mic do
manh liét ctia cam xtc hay xung dot. (6) Nhitng anh xa tir mién ngu6n sang mién dich trong an
du y niém vira mang tinh phé quat vira chiu tac dong ctia van hoa va bdi canh xa hoi. Tinh pho
quat thé hién & nhitng an du so cdp dua trén tri gidc co thé, chéng han nhuw an du BIET LA
NHIN THAY. Tuy nhién, yéu t6 van héa dong vai trd quan trong trong viéc tao nén nhiing an
du dic thi cta tiing cdng dong ngdn ngir. Trong van héa Viét Nam, an du CUOC SONG LA
DONG SONG phan anh moi truong thiy hé gén bé véi doi séng cwe dan ndng nghiép. Ngoai ra,
nhiéu an du con mang tinh bdi canh, chi xuat hién va c6 y nghia trong nhitng diéu kién kinh t&
— xa hdi cu thé, nhu cac cach ndi “bong béng bat dong san” hay “con sot dat” trong dién ngdn

kinh t€ duwong dai.

3. Phuong phap nghién ctru

Nghién ctru tap trung vao cac 4n du y niém thudc mé hinh CAM XUC LA THOI TIET
trong tiéng Viét. Nhiing thudc tinh ctia mién ngudn THOI TIET bao gom nhiing hién tuong thoi
tiét quen thudc nhu mua, mfng, Qi0, bdo, sidm, swong, may..., cac trang thai nhiét do cua thoi tiét
nhw nong, lanh, dm, mdt... va cac maie do cua thoi tiét nhw se lanh, lanh budt, nong nic, nong bikc...

Dai twong nghién ctu 1a cac biéu thire an du cam xdc o tir nglr mang y niém thoi tiét.

Vé quy trinh, nghién cttu bat dau bang viéc thu thap nhitng 4n du tir nhiéu ngudn khac
nhau, bao gom tir dién tiéng Viét, tdic pham vin hoc, bai béo truc tuyén va cdc mau 16i néi doi
thuc. Cac biéu thirc an du ¢6 yéu t6 thoi tiét duwoc nhan dién va phéan loai theo hién tuong, déc
diém, murc d6 va su thay doi ctuia thoi tiét. Qua trinh phan tich tdp trung vao cau truc dnh xa
mién ngudn — mién dich ctia an du y niém, cu thé 1a phan tich co ché anh xa ti trai nghiém sinh
ly vé thoi tiét sang nhan thic triru teong vé cam xdc cuia con nguroi. Mién nguén bao gom cac
hién twong thoi tiét, con mién dich la cac trang thai cdm xtc nhu vui, budn, gian, lo du, nhé

nhung, hanh phtc...

Nghién cttu cling da ap dung ly thuyét nghiém than dé xac dinh cac co s cam giac — van
dong nhu nhiét d, dd6 dm, anh sang, chuyén dong... lam nén tang hinh thanh an du. Bén canh
binh dién tri nhan, nghién ctu con xem xét yéu t6 van hoa — xa hoi trong viéc hinh thanh nén
cac an du y niém. Céc an du y niém tir mién nguon thoi tiét trong tiéng Viét mang dau an cua
bdi canh van hod — xa héi Viét Nam nhu khi hau nhiét d6i gié mua, 16i song néng nghiép va tu
duy thadm mj A Pong. Chinh vi vay, cac hién tuong thoi tiét trd thanh trai nghiém quen thudc,

giau tinh biéu tuong.
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4. K&t qua nghién ctru

Cam xuc von la mot mién y niém triru twgng, kho nidm bt truc tiép. Do vay, con nguoi
thuong dwa vao cac mién kinh nghiém cu thé va quen thudc dé€ y niém hod cam xtc, trong do6
thoi tiét la mot mién ngudn ddc biét ndi bat. Day la ly do tai sao trong rat nhiéu ngdén ngr déu
c6 &n du CAM XUC LA THOI TIET. Co s& nghiém than d& hinh thanh dn du nay c6 thé hiéu
don gian la nhitng thay déi thoi tiét gy tac dong truc tiép 1én co thé va tam trang, tir d6 tro
thanh co s& tri nhan dé hiéu, dién dat va cau tric thé giéi cam xdc.

Tt khoi ngtt liéu duoc khao sat, chung toi xac dinh dwoc 4 thudc tinh cua THOI TIET ¢6
kha nang duoc kich hoat d€ phdéng chiéu dén mién dich CAM XUC tao ra md hinh 4nh xa nhu

sau:

MIEN NGUON (THOI TIET) ~» MIENDICH (CAM XUC)
Hinh thai thoi tiét ——» Trang thai cam xtc

Dé&c @iém nhiét d6 caa thoi tiét — % Dic diém cam xtc

Mttc 30 thoi tiét — » Mittc d6 cam xtc

Thoi tiét thay d6i ———» Cam xuc thay déi

41 Mb hinh 4nh xa HINH THAI THOI TIET - » TRANG THAI CAM XUC

V6i mé hinh anh xa HINH THAI THOI TIET —» TRANG THAI CAM XUC, cac hién
twong thoi tiét dugc huy dong nhw nhitng mién ngudn giau tinh hinh tuwong dé biéu dat va cau
tric cac cung bac cdm xdc da dang cta con ngudi. Nhitng bién ddi ctia thoi tiét nhw mua, ning,
swong, giong bdo,... dwoc nhin nhan nhu nhiing tuwong tng truc quan cho sy doi thay trong doi
song ndi tam. T ngl liéu nghién ctru, chung toi xac dinh duoc 4 an du y niém, dé la “BUON
LA MUA”, “VUI LA NANG”, “BANG KHUANG LA SUONG” va “DAU KHO LA BAO”.

An dy BUON LA MUA xuét hién trong nhiéu biéu thitc ngdn ngit nhu “ngiy mua long
ngng triu”, “tiéng mwa budn roi long budn choi voi”, “ngoai troi dd'miea nhw mwa trong long”,... Co s&
nghiém than ctia 4n du nay la mua thuong gan véi bau troi u t8i va khong gian triing xudng vi
vay co thé chung ta thuong cam thay lanh, ndng né va it ndng luong. Nhitng yéu t6 cam giac
nay tuwong tng voi trang thai tdm ly u udt, de nén va thiéu sinh khi ma con nguoi trai qua khi
budn. Do d6, nguoi Viét thuong lién tudéng mua dén cam xtc budn. Diéu nay cho thay su gan
két truc tiép gitta cam giac co thé va trang thai cam xuc. Trong cac tac pham van hoc, ching ta
cling hay bat gdp an du nay nhu “Dém mua lam nhé khong gian,/Long run thém lanh ndi han bao la”
(Huy Can), “Mua roi noi &y cé budn khong?/Anh c6 cé don & trong long?/Mura roi héo tia long em lim/
Thik héi 6ng troi tan nhan khong?” (Huynh Thi Thanh Nhan)...
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An du VUI LA NANG dwoc hinh thanh trén sy lién twdng gitta anh néng mat troi va cam

”oou

xtc phan chan, thé hién qua nhitng biéu thitc ngdn ngit nhw “ny cuwoi téa ning”, “trdi tim cé
ning”, “cho ngay ning 1én”,... Trong nhiéu treong hop, “ndng” tré thanh tin hiéu ctia niém vui
mé ra, d6i 1ap véi sy mit mu ctia ndi budn. An du VUI LA NANG dua trén trai nghiém vé anh
nzfmg v0i cac ddc diém nhu sang, dm, tran day nang luong va kich thich hoat dong co thé. Cam
giac am ap do nang tao ra c6 lién hé véi sy hung phan va phan chdn vé mat cam xtc. Vi vay,
nguoi Viét thuong dung “néng” &€ dién dat niém vui. Anh sang trong tu nhién mang dic diém
lan toa va lam rd moi thit nén né tré thanh co so dé€ nguoi néi hinh dung niém vui nhu trang
thai mo ra, nhe nhom va tich cuc, d6i 1ap hoan toan véi mau troi xam ctia ndi budn. An du nay
cling xuat hién nhiéu trong ngt liéu tac phdm van hoc nhw “Ai vé Bén kia song Dudng/Cé nhé
ting guwong mdt biip sen/Nhitng cd hang xén ring den/Cwoi nhw mia thu tod ning.” (Hoang Cam),
“Qua rét lanh miia dong/Xudn lgi dm niang hong/Ngan cdy vui hén hé/Dua hé nhuy khoe bong” (Tuy
Vinh)...

An du BANG KHUANG LA SUONG ciing dwoc hinh thanh trén co so trai nghiém ctia
con ngudi véi thoi tiét. Hinh anh “swong” thuong duwoc st dung dé dién ta nhitng trang thai
cam xtc mo hd, bang khuang va khé ndm bat. Swong mong, nhe, lan téa cham va mo o trén
canh vat, tao ra mét 16p man mo che phu moi thit xung quanh, teong ttng véi cach con nguoi
trai nghiém cam xdc bang khuang véi nhiing ddc diém khong ro rang, khong dut khoat va kho
xac dinh. Nhitng cau tho nhw “O ddy swong khoi mo nhin dnh/Ai biét tinh ai cé dgm da” (Han Mic
Tt), “Swong bac lap cd mot troi tring siva/Swong mong lung nhw giita khodng giang ha/Mat tuy mé ma
long khong thay nita/Hon lac v6i, khong biét ngd nao ra.” (Xuan Diéu)... goi cam giac nhé nhung
nhe nhang nhung dai déng, khién tam trang nguoi trai nghiém vira gan gui vira xa cach. An du
BANG KHUANG LA SUONG tan dung dc tinh phtt du va mo o ctia swong dé biéu thi nhiing
cam xuc tinh t€, khong hién httru manh mé, nhung van lan téa va tac doéng dén con nguoi. Qua
d6, nguoi Viét hinh tuong hoéa nhitng trang thai tinh than khoé goi tén béng hinh anh tw nhién,
khién cam xtc vira hién thuce vira giau tinh biéu trung.

An du PAU KHO LA BAO duoc sit dung dé biéu dat céc trang thai khung hoang tinh
than. Trong tiéng Viét ching ta c6 thé st dung nhiing cum tit nhu “bdo trong long”, “bio trong
tim”, “long qudn 1én nhi bio néi”... Gidng bao trong tw nhién mang déc tinh dr di, tan pha nén
trd thanh mién nguén phu hop cho nhitng cam xac dau dén, gié”mg xé. An du “DAU KHO LA
BAO” dua trén nhing trai nghiém than thé manh mé khi con nguoi d6i mat véi bao vdi tiéng
gam ru, rung chuyén khong gian, stic gié pha huy, séim chép dit doi. Nhing kich thich cam giac
nay tuong tng véi trang thai khung hoang ndi tam nhu dau dén, tuyét vong hay gidng xé cam
xtc. Bao trong ti nhién cé sttc tan pha lon, gay hdn loan va lam maét can béng vi thé no trd
thanh mién ngudn ly tuong dé dién dat cac trang théi tinh than bi cuén xoay hogc ton thuong
nghiém trong. An du nay cling thuong xudt hién trong van hoc dé€ mo ta dau kho khong chi 6

mttc d6 nhan thite nhw “Con bdo tanh ldu rdi/Hang cdy xanh thim lai/Nhwng em di xa x6i/Va con bio
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long ta théi mai.” (T€ Hanh), Néu phdi cich xa anh/Em chi con bdo t6” (Xuan Quynh), “Con thuyén
yéu chong chanh trong hw dnh/Con Bdo long sao van cudn phong ba” (Tran Kim Thanh), “Khéng id,
khong mira ma béo t6/Bdo long sim chép xé khong gian” (Pham Truong Giang)...

42 Mo hinh 4nh xa PAC DIEM THOI TIET — DAC DIEM CAM XUC

Trong md hinh anh xa DAC DIEM THOI TIET — DAC DIEM CAM XUC, ngbn ngit dua
vao nhiing thudc tinh cam quan cua nhiét d6 thoi tiét la néng, lanh, dm, mdt... d€ khai quat cac
trang thai va sac thai cam xtc khac nhau. Nhiing trai nghiém co thé gan véi nhiét do tro thanh
nén tang tri nhan gitp nguoi néi mo ta mirc d6 manh — yéu, tich cuc — tiéu cye cua cam xuc
theo cach cu thé va dé hinh dung. D&i véi mo hinh anh xa nay, chung t6i xac dinh dwgc 3 an du
1a CAM XUC MANH LA NONG, CAM XUC TIEU CUC LA LANH, CAM XUC TICH CUC LA
AM/MAT. Céc an du nay khong phai ngiu nhién ma dua trén trai nghiém co thé nén tang ctia
con nguoi d6i voi nhiét do. Co thé luén cam nhan duoc sw thay d6i nhiét nong, &m, lanh nhw
nhitng trang thai ¢ thé do dac, truc tiép va giau tinh cam giac. Chinh trai nghiém giac quan so

cdp nay tro thanh mién nguon dé khai niém hod cac trai nghiém cam xtc von triru tuong.

Trong an du CAM XUC MANH LA NONG, nhiét do cao duoc dung dé dién dat nhitng
cam xtc bung no, mang tinh kich hoat manh nhu yéu, gian hay dam mé. Céac biéu thirc nhu
“tinh yéu nong nhiét”, “tirc nong mat”, “nong long”, “néng rudt nong gan”, “long nhuw lira dot... cho
thdy rd su twong Gng gitta cuong do cam xtc va nhiét do co thé. Khi tic gian, phan khich hay
say mé, co thé thuong néng lén, tim dap nhanh, mau don vé mdt va tay chan. Trai nghiém nay
tao ra co s& nghiém than cho viéc gan nhiét cao cho cam xtc manh. Do d6, “néng” tré thanh

mét chi ddu biéu twong cho sy bung nd ndi tam.

O cuc d6i lap, an du CAM XUC TIEU CUC LA LANH phén énh trang théi tri nhan khi
co thé bi giam nhiét v6i nhiing biéu hién nhu té, cing, thiéu phan tng... Nhitng cach noéi nhu
“trdi tim lanh gid”, “dnh mit lanh lung”, “thdi dj lanh nhat” dién dat sy rat lui khoi tuong tac xa
hoi, sy thiéu gén két hodc sy dinh tré ctia cam xuc. Trong trai nghiém doi séng, cam giac lanh
thuong di kem c6 1ap, thiéu tiép xtic co thé hodc thiéu ngudn nhiét tir moi treong va con nguoi
khac. Trai nghiém sinh ly d6 dwgc anh xa sang trang thai cam xac “mat két n6i”, khién “lanh”
trd thanh mién nguoén cho nhitng cam xuc tiéu cwe, xa cach hodc vo cam.

Trong khi d6, an du CAM XUC TiCH CUC LA AM/MAT thé hién nhitng cam xtc gan
véi su gan g, an toan va chia sé. Nhiing biéu thic nhw “tinh nguoi dm dp”, “loi néi lam t6i thiy
dm long”, “gia dinh @m ém”... cho thdy sy hién dién cta “dm” nhu mot miec nhiét do trung gian,
vita du d& dem lai cam giac thu gian va dé chiu. Tt géc dd nghiém than, con nguoi cam thdy
am khi dugc tiép xtc co thé, dugc bao vé hodc ¢ trong moi truong than thién. Chinh sy dong
hién gitta “4m” va trang thdi an toan, gén két trong trai nghiém s6ng da hinh thanh anh xa tri
nhén gitta &m ap vat ly va &m ap tinh than. Ngoai ra, trong tiéng Viét, tr “mat” duwoc dung dé

biéu dat trang thai hai long va thoa man nho duya trén trai nghiém nghiém than vé nhiét do dé
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chiu. “Mat” vén gan vdi trang thai sinh ly can bang va thw thai, vi vay dugc anh xa sang mién
cam xuc dé€ dieén dat sy an tam va giai toéa. Cac cach ndi nhw “mit long mat da”, “mdt rut mdt
gan” hay “twéi mdt tdm hon” cho thady sw chuyén nghia tir nhiét d6 sang cam xtc mot cach hé

théng va on dinh trong ngdn ngtr doi song.
43 M5 hinh &nh xa MUC PO THOI TIET ~~ MUC PO CAM XUC

Bén canh cac nhom an du dua trén déc tinh nhiét d6, y niém vé thoi tiét trong tiéng Viét
con duoc thé hién qua mé hinh dnh xa MUC PO THOI TIET —»MUC PO CAM XUC. Theo do,
nhitng mutc d cta thoi ti€t duoc anh xa truc tiép sang cuong dd manh hodc yéu cta cam xuc.
Mo hinh anh xa nay cho thdy nguoi Viét khong chi dung thoi tiét d€ mo ta cac loai cam xtc ma
con dung d€ mo ta do sau, do manh va muiic anh hwong ctia cam xuc dé. Day la cach thic ngén
ngtt dua trén kinh nghiém co thé, cu thé la khi thoi tiét dé chiu, ta gan nhu khong cam nhan ro;
khi thoi tiét khic nghiét, co thé phan tng manh. Su khac biét trong muic d6 tac dong vat ly cta

thoi tiét tro thanh co sé dé€ hiéu khéc biét trong mire do tac dong tam ly cua cam xuc.
CAM XUC THOANG QUA LA GIO THOANG

O mtic dd nhe nhat, cum tir “gié thoang” md ta trang thai cam xuc thodng qua, khong dé&
lai du am, giong nhu nhitng ludéng gié nhe ma co thé chi cam nhan hoi hot. Trong tiéng Viét,
nhitng phat ngdn nhu “Chi so minh lgc 16i. Hay tdt cd chi nhw gio thoing qua thoi...”
(https://dantri.com.vn), “Chi la con gié thodng qua phdi khong anh?” (https://danviet.vn), hay “10i
yéu gio thoang” (https://nhandan.vn) déu cho thdy rd cach nguoi Viét hinh dung nhitng cam xuc
mong manbh, ngén ngui qua hinh anh nhiing luéng gi6é nhe ludt qua bé mat co thé. O day, “gio
thoang” khong chi miéu ta mic do nhe ctia cam giac, ma con goi tinh chét tam bg, khé ndm bat
cta cam xuc nhu dén nhanh, di nhanh va khong d€ lai dau vét sau dam. Khi nguoi néi nghi ngo
rang tinh yéu ctia minh “chi nhu gié thoang” thi d6 la sy hoai nghi vé d6 bén viing, 1a ndi lo
rang cam xdc minh dang nam gitt thuee chét chi 1a khoanh khéc nhét thoi. Twong tu, trong cau
noéi “Chi la con gi6 thoing qua phdi khong anh?”, nguoi viét y thiec rat rd sy mo ho ciia méi quan
hé. N6 nhe dén muc chi can mot bién ddong nho cling da dé€ tan bién. Ngay ca cum tr “Ioi yéu
Qi6 thoang” cting cho thdy 10i ndi yéu thwong d6i khi chi mang tinh phu du, khong du trong

lwong dé€ neo lai trong long nguoi nghe.
CAM XUC CUONG NHIET LA BAO

An du nay duoc thé hién rd qua nhidu biéu thirc ngdn ngit doi thuwong va dién ngdn bao
chi. Chic hin nguoi Viét Nam khong ai cam thdy xa la véi cum tir “di bao”. Bao la mot hién
twong manh, d& doi, 6n ao, khoé kiém soat va mang tinh lan truyén. Khi mot con bao xay ra, n6
kem theo gié 16n, mua to, lam bién d6i khong gian trong thoi gian nge”’m va anh huong dén
nhiéu nguoi cung luc. Nhitng dac diém nay rat teong dong véi trang thai cam xuc tap thé trong
cac sy kién dn mung 16n (ddc biét 1a sau cac tran bong da) nhw hung phéan cao d9, bdc phat, lan

nhanh, c6 tinh 161 cuén ddm dong va tam thoi pha vo trat tw sinh hoat thuwong ngay. Tu sw
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twong dong do, nguoi ndi da y niém hda hoat dong dn mung tap thé nhu mot “con bao”, con

=

viéc hoa minh vao ddm déong dy dwoc goi 1a “di bao”. O day, bao khéng con 1a hién tuong khi
twong ma trd thanh mién nguén dé hiéu moét trang thai cam xuc, trong dé con nguoi bi “cudn
vao” dong chay chung cuia cam xuc phéan khich cta tap thé. Trong céac tiéu dé bai bao nhu
“STORM FROM HUS - Biing nd ‘con bio’ cam xiic dém chung két” (https://svvn.tienphong.vn) hay

“Lam thé nao dé doi dién v6i con bio cam xiic tir con?” (https://littlevoices.littlelives.com), hinh anh

“bao” dwgc sir dung dé biéu dat su dang trao manh mé, bat ngo va kho kiém soat cua cam xuc,
twong tng voi tinh chat dit doi va ap dao ctia hién tuong bao trong tw nhién. Cac dién dat nay
cho thdy co ché tri nhan quen thudc trong ngoén ngli: dung déc tinh ctia bao t6 (manh, dét ngot,
hén loan, khé kiém soat) d& y niém hda nhitng trai nghiém cadm xtic cudng nhiét, qua d6 lam
téng strc goi hinh va chiéu sau bidu dat trong giao ti€p ngdn ngi cling nhu trong cac dién ngdn

nghé thuat.
CAM XUC KHO CHIU LA THOI TIET NONG BUC, NGOT NGAT

An du y niém “CAM XUC KHO CHIU LA NONG BUC, NGOT NGAT” xuét hién phd
bién trong doi sdng, bdo chi, phan anh cach nguoi Viét y niém hda trang thai cam xutc tiéu cuc
thong qua trai nghiém co thé trong moi treong noéng nuc, bi bach. Nhitng biéu thirc quen thudc
nhu “btc b&i trong long” hay “cudc séng ngdt ngat” cho thdy cam xtic khé chiu, cing thing va
ap lwc dugc hinh dung nhu sy thiéu thoang khi, thiéu oxy, hodc sy tdng nhiét khién con nguoi
mét moéi va khé chiu vé thé chat. Trén cac nén tang truyén thong, cach dién dat nay tiép tuc
dugc mo rong, ching han tiéu dé bai bao “Gen Z bikc bdi trong vong ldp ‘di lam, t6i vé ngi’”

(https://www.yan.vn/) thé hién ap lwc, sy mét moi va cam giac bi méc ket bf“mg hinh anh nhiét

d6 don nén, btc boi; hay cach dién dat “Ban gdi khién toi ngét ngat trong tinh yéu”

(https://vnexpress.net/) goi 1én cam gidc quan hé tinh cam mang tinh ap luc, thiéu tw do, tuong

tw cam giac bi giam trong mot khong gian thiéu khong khi. Cac biéu thirc nay déu cho thdy sw
twong tng gitta mién ngudn (néng birc, ngdt ngat, bi hoi cua thoi tiét) va mién dich (cam xac
khé chiu, cing thang, ap luc ctia con nguoi), qua d6 cho phép nguoi ndi st dung nhitng trai
nghiém than thé truc tiép dé dién dat mutc d6 nang né cua trang thai cam xuc. Nho vay, cac
khai niém triru tugng nhu stress, btic xtic hay &p luc tdm 1y tro nén cu thé, dé hinh dung va

giau stec goi hon trong giao tiép hang ngay ciing nhu trong cac van ban béo chi.
CAM XUC DAU BUON, SUY SUP LA THOI TIET SE LANH, BUOT LANH

Nguoi Viét thuong tri nhan ndi bubdn va sy ton thuong tinh than thong qua nhiing trai
nghiém co thé gan véi cai lanh. Cac biéu thiec nhw “se 1ong” hay “trdi tim se lai khi nghe tin buon
nay” cho thdy cam xdc dau dén dugc hinh dung nhu mot ludng khi lanh bat chot lam co thét,
khién noi tdm co rat va té cong. Nhitng cach néi manh hon nhw “gid budt cd tdm can” hay “troi d6’
muea nghe gid budt con tim” ti€p tuc md rong dnh xa an du nay bang cach két hgp cam giac lanh

budt voi cac hién tuong thoi tiét u am, goi 1én su cd don, mat mat va suy sup sau sac. Nho lién
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hé gifta cdi lanh thé chat va trang thdi tinh than tiéu cyc, cac dién dat nay gitp ngudi ndi hinh
dung ndi budn nhu mot lee lanh 180 xAm nhép, lam tét dan su 4m &p cam xtc. Qua do, nhirng
trai nghiém tinh than triru twong tré nén cu thé va giau tinh biéu cam hon.
44 Mo hinh 4nh xa THOI TIET THAY POI —» CAM XUC THAY POI

An du vé cam xtc khong chi ding lai 6 viéc dong nhat cac hién tuong thoi tiét voi cac
trang théi tam ly c6 dinh, ma con phat trién theo hudéng mé ta sy bién ddng cua cam xtc dua
trén su bién d6i lién tuc cta thoi tiét. Dy chinh 1a co s& ctia an du y niém SU THAY pOI CUA
CAM XUC LA SU THAY POl CUA THOI TIET. Tir géc nhin nghiém than, con ngudi trai
nghiém sy thay ddi thoi tiét mot cach truc tiép qua cam gidc than thé nhu énh nang chuyén
sang am u khién co thé mat nang luong; cai lanh bat ngo lam co co, gy rung minh; con néng
ap dén tao cam giac biec bdi, kho chiu. Chinh nhitng tac dong vat ly manh mé va tic thoi nay
khién thoi tiét tro thanh mién ngudn ddc biét thich hgp dé€ biéu dat nhiing chuyén bién bat ngo,

dao dong hodc khong 6n dinh cua cam xuc.

Thanh ngtr “sing ning chiéu miwea” thé hién rat rd cach tiéng Viét y niém héa sy bién ddi
cam xtc théng qua nhiing thay d6i ctia thoi tiét. “Néang” tuong trung cho su vui vé, phdn chéan,
con “mua” bidu trung cho ndi budn hodc tinh khi that thuong. Khi ghép vao mot ngay duy
nhat, thanh ngtt cho thdy tam trang c6 thé xoay chuyén dot ngot, khong theo mot quy luat on
dinh nao. Hinh anh nay déc biét phut hop d€ dién ta trang thai cam xuc bat nhat, dé thay dai
cuia con nguoi trong cac moi quan hé hodc trong nhitng hoan canh nhay cam.

Khéng khé dé tim thdy nhitng kiéu dién dat nhw “Nhiéu ban tré Gen Z 'mua ning thit

"

thwong’” (https://vnexpress.net/) hay “2 lwa chon khi dan 0Ong “lic nong, lic lanh

(https://phunuvietnam.vn/) trong dién ngdn bdo chi. Phan tich k§ hon, ching ta sé thay nhan
xét vé gidi tré Gen Z “mua ning that thuwong” khong chi 1a phan doén xa hoi, ma con phan énh
&nh xa nghiém than tlr sy thay d6i thoi tiét sang su thay d6i tim trang. “Muwa nang” & day biéu
teong cho nhitng chuyén bién cam xuc dién ra nhanh, ¢ khi chi trong vai phut giong nhu cach
thoi tiét c6 thé thay d6i dot ngdt, khién co thé ngudi cam thay chao dao hogc kho thich tng. An
du y niém nay dua trén chinh trai nghiém than thé vé sy bat on khi thoi tiét thay doi: da thit
phan Gng véi nhiét do, nhip tim thay doi, trang thai co thé lién tuc phai diéu chinh. Nhing cam
gidc nay twong tng v6i cam xuc thay doi nhanh, khé du doan. Tuwong tw, an du “ltc néng lac
lanh” ti€p tuc khai thac su twong Gng nghiém than gitta bién doi thoi tiét va bién doi tinh khi.
Cam giac co thé khi gdp néng nhu kho tho, biee b6i, dau éc cang twong ting vdi su tiic gian hay
kich dong; trong khi cam giac lanh nhw co rat, té céng, khoang cach twong tng vdi su tho o
hodc lanh dam. Vi vay, viéc mo ta mot nguwoi “liic nong liic lanh” khong chi mang tinh an du ma
con thé hién cach nguoi ndi dung kinh nghiém cam gidc co thé d€ ly giai su thay doi that

thuong trong thai dé va cam xtc ctia nguoi d6i dién.
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45. DA4u 4n vin héa Viét Nam qua 4n du y niém “CAM XUC LA THOI TIET”

An du y niém “CAM XUC LA THOI TIET” trong tiéng Viét phan anh rd nét mdi quan hé
gén bo gitta ngudi Viét véi moi truong tw nhién, dic biét 1a khi hau nhiét d6i gié mua. Trong
khong gian van héa nong nghiép lia nudce, thoi tiét anh hwong tryc ti€p dén sinh hoat, lao dong
va nhip song cong dong vi thé cac hién twong thoi tiét da tro thanh nhiing trai nghiém co thé
lap di lap lai va dé nhan dién. Chinh su quen thudc nay khién chung tré thanh nhiing mién
ngudn giau stc goi cam, dugce st dung d€ y niém hda nhitng trang thai cam xuc triru twong.
Khi st dung cac thanh ngt “gié thoing mdy bay”, “gié tham mwa siu” hay “nong long nong da”,
nguoi Viét dang dong thoi biéu dat cam xtc ca nhan va tai hién kinh nghiém song trong mot
mdi truong tw nhién day bién dong. Hon niva, su thay doi cta thoi tiét thuong duoc dit song
song voi su bién d6i ctia long nguoi, diéu nay duoc thé hién rd qua cau ca dao “Sing mua, trua
ning, chitu nom/Troi con ludn chuyén hudng mom thé gian” (di ban: Sdng muea, triea ning, chiéu
nom/Troi con thay d6i hudng mom thé gian). Cach so sanh nay cho thay nguoi Viét tir sém da nhan
thitc cam xtic nhe mot dang “thoi tiét ndi tam”, khong cd dinh ma 1én xudng theo hoan canh.
Nhitng thanh ngtt nhw “sdng ning chiéu mwa”, “gié chidu nao theo chidu dy” tiép tuc cing cd moi
lién hé tri nhan nay khi dung céc hién twong thoi tiét quen thudc dé dién dat su bat on, ddi thay
trong tam trang va thai d¢ con nguoi. T goc dd tri nhén, viéc so sanh su thay d6i cia cam xtc
véi su thay doi cua thoi tiét cho thay cach con nguoi dung nhitng kinh nghiém cam giac — than
thé cu thé dé hiéu va t6 chire doi séng ndi tam. An du CAM XUC LA THOI TIET vi thé khong
don thuan la bién phap tu tir ma la két qua caa qua trinh tich lity kinh nghiém van héa, noi tu
nhién, con nguoi va cam xuc dugce nhin nhéan trong moi quan hé twong théng. Ddu an van hda
nay phan anh mot thé gidi quan coi trong sw hai hoa voéi tie nhién, dong thoi boc 16 ddc trung

tam ly dan toc v6i xu hudng dién dat cam xuc gian tiép, giau hinh anh va mang tinh cong dong.

C6 thé néi viéc dung cac hién twong thoi tiét d€ dién dat cam xtic khong chi 1a chién lwoc
ngdn ngit ma con la ma van hoa ctia tw duy cam xtc nguroi Viét. Cach y niém hoéa cam xtc
thong qua thoi tiét khong chi ton tai trong ca dao, tuc ngit, thanh ngt ma con tiép tuc dwgc duy
tri trong ngdn ngit st dung thuong ngay. Cac hinh anh thoi tiét von gan giii va dé chia sé trong
cong dong da cung cap phuong tién ngdn ngir biéu dat nhe nhang nhung sau sic gitp nguoi
Viét biéu dat cam xtc theo cach kin ddo, ham an, wu tién goi mé hon la truc tiép. Chéng han,
nhitng biéu thitc ngdn ngtt nhw “chi cin tdm hon minh la ndng, thi ngay giong bdo ciing héa troi
xanh”, “m@t ngbi nha ma bio dirng sau cinh cwa”, “di qua nhitng ngay mwa moi biét yéu nhitng ngay
ning”,... vira dién dat ndi tam vira thé hién sy hoa quyén gitra con nguodi va thién nhién. Day la
mot déc diém ctia my cam A Dong. Nhitng bidu thiic nay cho phép nguoi néi truyén tai trang
théi tinh than ma khong can bdc 10 qua manh, nho d6 duy tri su hai hoa trong giao tiép, von

duoc xem la gia tri c¢6t 16i ctia van hda Viét.

Khong chi dimg lai & nhitng biéu thitc quen thudc trong giao tiép hing ngay, an du y
niém CAM XUC LA THOI TIET tiép tuc duoc khai thac sau sdc trong van hoc, ddc biét la trong
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thi ca dé€ biéu dat doi song ndi tam cua con nguoi. Cac nha vén, nha tho thuong mwon mua,
ning, ¢ié, bdo, swong,... d€ biéu dat nhitng rung dong tam ly phikc tap nhw budn, vui, c6 don,
nhd nhung,... Mot trong nhitng y niém vé thoi ti€t xuat hién pho bién trong thi ca la “mua”.
Gén lién v6i nén van minh lda nude, doi song san xuat ctia nguoi Viét tir xa xwa phu thudc sau
sdc vao nhip diéu cta tw nhién, trong d6 “mua” git vai tro nhuw mot diéu kién sinh ton thiét
yéu. “Mua” cung cdp nguodn nudc cho rudng dong, quyét dinh sw séng con cua cay lda va mua
mang, tit d6 anh huwong truc tiép dén céi an, cai mac va su On dinh cta cdng dong lang xa. Boi
vay, trong tam thic nguoi Viét, “mua” khong chi la mot hién twong thoi tiét ma con duoc nhin
nhan nhu phtc lanh do troi dat ban cho, biéu trung caa sw no du, sinh soi va che chd. Quan
niém ay duoc phan anh dam nét trong ca dao, tuc nglt, ddong dao véi nhiing 101 cdu mwa, mong
mua, vi von mua nhu an hué quy gia nhw“Lay troi mwa xudng/1dy nwdc t6i udng/ldy rugng toi cay”,
“nhi ndng han mong mwa” ... Trong ngdn ngit nguodi Viét xwra, “mua” 1a dn du vé sy ban on, vi
du nguoi Viét ndi “on muea méc” d€ chi an hué, phuc lgi 16n lao do nguoi c6 quyén luc, vi thé
cao ban cho nguoi dwdi minh... Chinh su 1é thudc sinh ké vao nudc da hinh thanh nén cach
nhin van héa dic thi ctia nguoi Viét, trong d6 “mua” mang y nghia tich cuc, gan véi sw séng,
niém hy vong va wdc vong vé mot cudc sdng yén on, da day. Tuy nhién, tir van hoc trung dai
dén vén hoc hién dai, hinh anh “mua” trong van hoc Viét Nam cho thdy mét tién trinh chuyén
nghia va tiép bién van hoa rd rét. Trong van hoc trung dai, dudi anh hudng caa tw twong Nho
gido va thi hoc Trung Hoa, “mua” duoc biéu trung héa nhe mét an du cho ndi budn, cd don va
bi cdm nhan sinh theo quan niém thién — nhan tuwong cam. Mua khong con mang y nghia phtc
lanh ctia doi song néng nghiép ma trd thanh phuong tién biéu dat tam trang c6 don, sau mudn
ctia con ngudi. Trong tac phdm Truyén Kiéu cta Nguyén Du, “mua sau” hoa cung “gié tham”
tao nén khong gian u udt, noi ndi dau tinh than thdm vao tiéng dan va than phan con nguoi:
“M@§t cung gi6 tham mua siu/Bon ddy nhdé mdu nim ddu ngon tay”. Trong tho Nguyen Trai, tiéng
mua dém roi déu dan gitra khong gian tich mich lai khic hoa sau sic cam gidc cd doc, thao thikc
va choi voi ctia con nguoi: “Tich mich u trai ly/Chung tiéu thinh vii thanh/Tiéu tao kinh khich
chém/Diém trich s6 tan canh” (ban dich: Vo vd trai phong ving/Sudt dém nghe tiéng muwa/Nao ning
rung g6i khdach/Thinh thot mdy canh dw). Nhu vay, “mua” trong van hoc trung dai da duoc biéu
trung héa nhu mét an du cam xtc, cht yéu gan véi ndi budn, gop phan lam sau sac doi sdng
ndi tdm caa chu thé trie tinh. Budc sang van hoc hién dai giai doan 1930-1945, cung voéi tac dong
cua van hoc phuong Tdy, ddc biét 1a van hoc Phdap, hinh anh “mua” tiép tuc dugc ké thira
nhung dong thoi duwoc ca nhan hda manh mé, gan véi sy trdi day clia cai toi trix tinh va nhiing
trang thai tam ly cia con ngwoi hién dai. Trong nhitng cau tho nhw “Dém muea lam nho khéng
gian/Long run thém lanh ndi han bao la” (Huy Can) hay “Minh em [im lyi trén duong vé/Cé ngin gi
ddu mot dai dé/Ao mong che diu muea ngng hat/Lanh ling thém tii véi canh khuya” (Nguyén Binh),
“mua” tro thanh yéu td biéu hién noi tam, phan chiéu truc tiép ndi budn, sy trong trai va c6 doc
ctia con ngudi. Nhu vay, an du ¥ niém BUON LA MUA da vuot ra khoi y nghia wdc 16 truyén

thong dé tréd thanh mot cong cu nghé thuat linh hoat, giau stc goi cam trong viéc khic hoa doi
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song tinh than phtec tap cua con nguoi Viét Nam qua cac thoi ky. An du nay cling cho ching ta
thdy su thich tng véi nhitng bién doi vé tuw duy thdm my va cam quan van hoéa ctia con nguoi
Viét Nam.

Toém lai, cac biéu dat lién quan dén thién nhién néi chung va cac hién twong thoi tiét ndi
riéng dong vai tro nhu mot tdm guong phan chi€u thé gidi ndi tam cua con nguwoi Viét Nam.
Qua d¢, chuing ta thdy cam xtc cua con nguoi da duoc “thién nhién hoéa”, hoa nhap vao nhip
chuyén dich ctia troi dat. Sy hoa nhap nay goi nhic triét ly séng A Dong véi quan niém xem
con nguoi 1a mot phan cua vii tru va ndi tdm ludn van dong song hanh vdi tu nhién. Nho do,
cac biéu thue thoi tiét khong chi dung d€ miéu ta cam xtc ma con thé hién cai nhin thAm my va
nhén sinh quan ctua nguwoi Viét, noi ma thién nhién va cam xtc khong tach roi ma soi chiéu,

nu6i dudng 1an nhau.
5. Kétluan

Nhiing phan tich ¢ trén da cho thdy dn du y niém CAM XUC LA THOI TIET khéng chi
phan dnh mot co ché tri nhan phd quat ma con 1a mot cdu triic mang ddu &n van hod sau sac
cua nguoi Viét. Nhitng mién cam xtc dugc hinh dung qua hinh thai, ddc diém, mtc d6 va sw
thay d6i ctia thoi tiét déu bat ngudn tir trai nghiém than thé trong moi truong khi hau nhiét d6i
gi6 mua, noi cac hién twgng thoi tiét tac dong truc ti€p va thuong xuyén dén doi song. Qua do,
thoi tiét tré thanh kho tang biéu tuong giau stic goi cam, gitp nguoi Viét dién dat cam xdc mot
cach tinh t& ham stc va giau tinh cong dong. Viéc st dung thoi ti€t lam mién nguon khong chi
cho phép truyén tai cam xic mot cach ty nhién ma con phan anh céch con nguoi kién tao y
nghia trén nén tang ctia van hoa va méi truong séng. An du CAM XUC LA THOI TIET 13 minh
chting cho su gén bé gitta con nguoi va thién nhién trong tw duy nguoi Viét, dong thoi khang
dinh vai tro ctia ngdn ngit nhw cau ndi gifta trai nghiém co thé, thé gidi cam xtic va ban sac van

hoa dan toc.
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